Einladung zur Multiplikator*innen-Ausbildung nach
,hinschauen - helfen - handeln“ (1.Halbjahr 2026)

Werden Sie Multiplikator*in fir das Themenfeld sexualisierte Gewalt im
diakonischen Kontext:

In dieser 4-tdgigen Schulung haben Fachkrafte aus verschiedenen Berufsgruppen die
Maoglichkeit, sich umfassend mit dem Themenfeld sexualisierte Gewalt auseinanderzusetzen.
Neben theoretischen Inputs legen wir besonderen Wert auf die Reflexion eigener Haltungen
und Erfahrungen sowie den Austausch in der Gruppe. Dies sind unverzichtbare Bausteine im
Umgang mit dem Themenfeld sexualisierte Gewalt.

Das Material von "hinschauen — helfen — handeln" bietet die Grundlage fiur dieses
Fortbildungsformat. Im Anschluss sind Sie berechtigt, im Namen von Auftraggeber*innen der
Diakonie Hessen Basisschulungen durchzufiihren und aufbauende Fortbildungsformate zu
entwickeln.

Mit Abschluss der Ausbildung erhalten Sie die Fortbildungsmaterialien und einen Zugang zum
Material ,hinschauen — helfen — handeln®, welche im Zusammenschluss der evangelischen
Landeskirchen, der EKD und der Diakonie erarbeitet wurden (mehr Infos). Nach der
Ausbildung werden Sie durch regelmafige kollegiale Austauschrunden in Form von digitalen
Netzwerktreffen begleitet, die darauf abzielen, Sie nach Abschluss der Ausbildung in der
Umsetzung der Schulungen zu unterstiitzen und miteinander weiter zu vernetzen.

Ziele der Schulung:

¢ Wissensaneignung: Die Teilnehmenden kdnnen die Dynamiken und Mechanismen
sexualisierter Gewalt differenziert erklaren. Sie verfligen Uber Wissen zu rechtlichen
Grundlagen, Definitionen, Tater*innenstrategien, Interventionsmdglichkeiten,
Praventionsangeboten sowie Aspekten sexueller Bildung.

¢ Reflexion und Austausch: Die Teilnehmenden sind in der Lage, ihre eigene Haltung
und Erfahrungen im Umgang mit sexualisierter Gewalt kritisch zu reflektieren. Sie
koénnen sich konstruktiv im kollegialen Austausch einbringen und unterschiedliche
Perspektiven wertschatzend diskutieren.

o Befahigung zur Weitergabe: Die Teilnehmenden kénnen das Schulungsmaterial
,hinschauen — helfen — handeln“ anwenden und mit dessen Hilfe eigene
Schulungskonzepte im Themenfeld sexualisierte Gewalt entwickeln. Sie sind
befahigt, Schulungen im Tandem professionell durchzufiihren.

Wer kann teilnehmen?

Die Schulung richtet sich an Fachkrafte aus allen diakonischen Arbeitsbereichen
(Gesundheitswesen, Altenpflege, Eingliederungshilfe, Beratung, Soziale Arbeit etc.) und
anderen Berufsfeldern, die in ihrem Arbeitsalltag mit dem Themenfeld sexualisierte Gewalt
konfrontiert sind und denen Kinder, Jugendliche und/oder Erwachsene anvertraut sind. Zudem
sind auch alle herzlich eingeladen, die im Bereich der Gleichstellungsarbeit,
Personalentwicklung oder MAV arbeiten. Wichtig ist, dass Sie Rucksprache mit lhrem
Arbeitgeber halten, da die Fortbildung mit einer Erweiterung lhres Tatigkeitsfeldes einher
gehen soll (Schulung von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen). Schulungen werden
immer im Tandem durchgefuihrt, daher empfehlen wir, zwei Personen aus einem Trager bzw.
einer Einrichtung gemeinsam auf eine Schulung zu schicken.


https://www.hinschauen-helfen-handeln.de/

Hessen

Was solite ich als Teilnehmer*in mitbringen?

Berufserfahrung im sozialen, padagogischen, medizinischen oder bildungsorientierten

Bereich

Anstellung bei einem diakonischen Trager bzw. einer Einrichtung oder einem

Landesverband

Bereitschaft zur Selbstreflexion und Auseinandersetzung

Motivation zur Multiplikation des Wissens in eigenen Schulungen (Basis- und

Aufbauschulungen)

Verantwortungsbewusstsein und Einfliihlungsvermdgen, Sprachfahigkeit im Bereich

Sexualitat und Gewalt

Organisatorisches - Wie? Wo? Wann?

A

Dauer: 4 Tage (2 x 2 Tage)

Seminarorte:
Durchgang 1 & 3: im Frankfurter Diakonissenhaus,
Cronstettenstralle 57 — 61, 60322 Frankfurt am Main

Durchgang 2: Diakonie Hessen — Landes-
geschaftsstelle Kassel, Kdlnische Str. 136, 34119
Kassel

Ansprechperson fir Fragen zur Schulung:
Sophia Schreiber

069/ 7947 6342
sophia.schreiber@diakonie-hessen.de

Schulungsreferentinnen:
Jjeweils im Tandem

Sophia Schreiber, Referentin fir Gewaltpravention bei
der Diakonie Hessen

Termine 1.Halbjahr 2026

Durchgang 1
Modul 1: 3.+ 4. Februar
Modul 2: 24.+25. Februar

= Anmeldung hier

Durchgang 2
Modul 1: 22.+23. April
Modul 2: 20.+21. Mai

= Anmeldung hier

Durchgang 3
Modul 1: 9.+10. Juni
Modul 2: 23.+24. Juni

= Anmeldung hier

Andrea Thiemann, Meldestelle fir Falle sexualisierter Gewalt bei der Diakonie

Hessen

Monika Spinczyk, Referentin fur Pravention in der Fachstelle ,,Aktiv gegen

sexualisierte Gewalt” bei der Diakonie Deutschland

Johanna Kister, Fachberaterin fir Pravention in der Fachstelle ,Aktiv gegen

sexualisierte Gewalt” bei der Diakonie Deutschland

Teilnahmepreise:

Fiur Mitarbeiter*innen von Mitgliedseinrichtungen sowie Betriebsstatten der Diakonie

Hessen: 300€
Fir Externe: 450€



https://mitglieder.diakonie-hessen.de/verband/fort-und-weiterbildungen/#/de/classes/view/1410
https://eveeno.com/363342851
https://eveeno.com/363342851
https://mitglieder.diakonie-hessen.de/verband/fort-und-weiterbildungen/#/de/classes/view/1411
https://mitglieder.diakonie-hessen.de/verband/fort-und-weiterbildungen/#/de/classes/view/1412

