Selina Stamer

hat das Medizinstudium an der Technischen Uni-
versitdt Dresden absolviert und ist jetzt als medi-
zinische Doktorandin am Deutschen Zentrum fir
neurodegenerative Erkrankungen eV. (DZNE) in
der Arbeitsgruppe ,Gehirn und Resilienz” tétig. Als
wettkampforientierte Karatesportlerin und mittler-
weile auch ausgebildete Ubungsleiterin hat sie einen besonders hohen
Bezug zu sportlichen Bewegungswelten.

Dr. Chantal Eschenfelder

studierte Kunstgeschichte, Germanistik und Ameri-
kanistik. Sie begann als Projektmanagerin fir Kultur
und neue Medien im Europabiiro der Stadt Koln
und war fiir verschiedene Museen beim Museums-
dienst Koln tatig. Mittlerweile leitet sie die Kunst-
vermittlung im Stadel Museum und in der Liebig-
haus Skulpturensammlung. Ein wichtiges Ziel ihrer
Vermittlungsarbeit ist die Offnung von Kulturinsti-
tutionen in alle Bereiche der Gesellschaft. Aktuell beschaftigt sie sich mit
der Ubertragung von Strategien der Kunstvermittlung in den digitalen
Raum. Seit 2013 leitet sie zusatzlich das Team der Digitalen Sammlung.
Fir das Digitorial zur Monet-Ausstellung gewann sie mit ihrem Team 2015
den Grimme Online Award.

Galli Theater Wiesbaden

Das Galli Praventions- und Gesundheitsheater in-
szeniert seit Uber 35 Jahren Theaterstlicke zu ge-
sellschaftlichen Fragestellungen unserer Zeit. So
kénnen sich die Zuschauenden in einem kreativen
Kontext mit sensiblen Themen auseinandersetzen.
Die Praventionstheaterstiicke
von Johannes Galli behandeln
Ga I aktuelle Themen und sind interaktiv. Der Autor hat
sie im Auftrag von Institutionen und Organisationen
wie z.B. der UNO Wien, der BzgA Bundeszentrale fuir gesundheitliche Auf-
kldarung und der deutschen Gesellschaft fiir Innere Medizin inszeniert.
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Demenz - Mensch sein und bleiben

Die diesjahrige Veranstaltung der Bildungsakademie des Landessport-
bundes Hessen eV. in Kooperation mit der Diakonie Hessen e.V. stellt
erneut die Frage in den Mittelpunkt, wie wir Menschen mit Demenz ein
wirdevolles Leben und gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen kénnen.

Unter dem Motto ,Mensch sein und bleiben” laden wir dazu ein, innova-
tive Ansdtze kennenzulernen, die Wege zu Begegnung, Aktivierung und
Verstandnis offnen.

Ein Schwerpunkt liegt auf dem interaktiven REMIND-Programm des Deut-
schen Zentrums fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE), das einen
wissenschaftlich fundierten Blick auf die Friiherkennung von Demenz
und darauf abgestimmte Interventionsmaglichkeiten bietet.

Ein weiterer Impuls kommt aus der Welt der Kunst: Das Stadel Museum
stellt mit dem Projekt Artemis Digital einen neuen Zugang zu kultureller
Teilhabe fiir Menschen mit Demenz vor. In digitalen wie analogen Forma-
ten wird hier kulturelles Erleben barrierefrei und lebensnah ermdglicht.

Den Abschluss der Veranstaltung bildet das Gesundheitstheater ,Hast du
heute schon vergessen?” vom Galli Theater Wiesbaden. In heiteren Dia-
logen zwischen Alois und Luise, einem &lteren Ehepaar, wird das Thema
Alzheimer mit Humor und Einflihlungsvermégen aufgegriffen. Die Insze-
nierung verbindet fundierte Informationen zur Pravention mit emotio-
nalem Spiel, sensibilisiert auf unterhaltsame Weise und ladt zur aktiven
Auseinandersetzung mit Demenz ein.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkrafte, ehrenamtlich Engagierte, An-
gehorige und Interessierte — an alle, die sich dafir einsetzen, dass Men-
schen mit Demenz in unserer Gesellschaft nicht vergessen werden, son-
dern sichtbar, aktiv und eingebunden bleiben.

Lassen Sie sich inspirieren — von wissenschaftlichen Erkenntnissen, kreati-
ven Ideen und personlichen Erfahrungen.

Gemeinsam mochten wir Perspektiven erweitern und neue Briicken bau-
en - flr ein wirdevolles Miteinander im Leben mit Demenz.

Anmeldung
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung unter
https://sport-erlebnisse.de/WAT25 oder per Scan des QR-
Codes ist notwendig.

Die Teilnahme wird mit 4 Lerneinheiten (LE) zur Verlange-
rung des moment!-Zertifikats anerkannt.

Veranstaltungsort
Sportschule des Landessportbundes Hessen e.V.
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a.M.

Programm

09:30 Uhr

BegriiBung

durch die Bildungsakademie des Landesportbundes Hessen e.V.
und die Diakonie Hessen e\V.

09:45 Uhr

Aktiv in den Morgen

10:00 Uhr

REMINDer - eine multimodale Online-Intervention fiir
Korper und Geist im Alter

Selina Stamer
+++ Pause ab 11:00 Uhr +++

11:20 Uhr
Aktiv in den Mittag

11:30 Uhr

Wenn Kunst Briicken baut: Das ARTEMIS-Projekt im Stadel
Museum Frankfurt

Dr. Chantal Eschenfelder
+++ Pause ab 12:30 Uhr +++

12:50 Uhr

~Hast du heute schon vergessen?” - Heitere Dialoge zwi-
schen Alois und Luise, einem dlteren Ehepaar, das vieles
durcheinanderbringt.

Galli Praventions- und Gesundheitsheater Wiesbaden
Es spielen: Pia Magdalen, Simon Geronimo und Heidrun Ohnesorge

13:40 Uhr

Abschluss der Veranstaltung

Im Anschluss laden wir Sie herzlich zu einer kleinen Stér-
kung aus der Suppenkiiche ein.

Moderation: Martina Gef3ner
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