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[] Liebe Lesende,

der Sommer ist da - und mit ihm diese ganz besondere Zeit des Jahres, in der
die Tage langer werden, Termine plétzlich unter freiem Himmel stattfinden und
selbst der Weg zum nachsten Treffen ein wenig leichter wirkt. Die Natur steht
in voller Blute, die Sonne zeigt sich meist von ihrer groRzigigen Seite, und
viele Menschen sehnen sich nach kleinen Auszeiten, Begegnungen und
Momenten zum Durchatmen.

Auch in unserem Sorgenetze-Projekt sind in den vergangenen Monaten kleine
Pflanzchen gewachsen. Aus ldeen wurden erste Schritte, aus Begegnungen
neue Verbindungen und aus einzelnen Impulsen Entwicklungen, die zeigen,
was moglich wird, wenn Menschen gemeinsam Verantwortung Ubernehmen
und fureinander da sind. Nicht alles ist auf den ersten Blick sichtbar - manches
entfaltet seine Wirkung erst mit der Zeit. Doch gerade diese bestandigen
kleinen Bewegungen machen unsere Arbeit so wertvoll.

In dieser Ausgabe moéchten wir Sie wieder mitnehmen auf einen Blick hinter die
Kulissen unserer Projekte, Veranstaltungen und Kooperationen. Wir erzahlen
von Menschen, die sich engagieren, von gelungenen Begegnungen und von
den vielen kleinen und groBen Momenten, die unsere Netzwerke lebendig
machen.

Wir winschen lhnen eine inspirierende Lektire, sonnige Tage und viele
Gelegenheiten flr gute Gesprache und neue Perspektiven.

# lhr Sorgenetze-Team
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Ruckblicke: Sorgenetze Info-Stand auf dem Markt Festival

in Bad Karlshafen




Am 9. Mai 2026 waren wir mit einem Informationsstand auf dem Marktfestival
in Bad Karlshafen vertreten. Bei bestem Wetter und Festivalflair nutzten wir die
Gelegenheit, mit BUrger*innen ins Gesprach zu kommen, unser Projekt
vorzustellen und Uber die vielfaltigen Moéglichkeiten des Engagements in den
Sorgenetzen zu informieren.

Die zahlreichen interessanten Begegnungen und der offene Austausch haben
einmal mehr gezeigt, wie wichtig persdénliche Gesprache flir den Aufbau
lebendiger Nachbarschaftsnetzwerke sind. Ein herzliches Dankeschdén an alle
Engagierten, die mit ihrem Einsatz und den vielen bereichernden Gesprachen
zum Gelingen des Infostands beigetragen haben! ]

Bildquelle: Diakonie Hessen

Wissenswertes: Zukunftsraum Demografie - ein Raum fur

Vernetzung und Austausch
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Der Zukunftsraum Demografie ist ein bundesweites Netzwerk, das
Kommunen dabei unterstutzt, die Herausforderungen des demografischen
Wandels aktiv zu gestalten. Im Mittelpunkt stehen Fragen rund um Teilhabe,
Daseinsvorsorge, gesellschaftlichen Zusammenhalt und ein gutes Leben fir
alle Generationen.

Uber die digitale Plattform kénnen sich Kommunen, Initiativen und Fachkrafte
vernetzen, Erfahrungen austauschen und von Praxisbeispielen anderer
Regionen profitieren. Daruber hinaus bietet der Zukunftsraum Fortbildungen
und Fachveranstaltungen an.

Besonders interessant: Kommunen kénnen im Rahmen einer
Mikroforderung bis zu 5.000 Euro pro Jahr erhalten - beispielsweise fir
Beratungsleistungen, Analysen, Moderationsprozesse oder erste
Erprobungsschritte bei demografischen Herausforderungen vor Ort. Die
Antragstellung erfolgt unkompliziert Uber die Plattform.

Antragsfrist ist der 30. September!

FUr Projekte wie die Sorgenetze bietet der Zukunftsraum wertvolle Impulse
und Moglichkeiten zum Austausch, um Nachbarschaften zu starken,
Engagement zu férdern und gemeinsam Lésungen fur ein gutes Leben im Alter
zu entwickeln.

Einfach mal anmelden und auf der Plattform stobern!




Ausblicke: Anstehende Aktivitaten im Sorgenetze-Projekt

o RTE DER SORGE
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Fortsetzung der Gruppentreffen “Orte der Sorge“
Kulturtreff, CarlstraBe 5, 34358 Bad Karlshafen

Wir treffen uns weiterhin regular jeden 3. Donnerstag im Monat von 16:30
bis 19:00 Uhr.

Die nachsten Termine sind:

e 20. August
o 17. September
« 15. Oktober

Wir freuen uns weiterhin Uber neue Mitstreiter*innen!

Jede und jeder ist herzlich willkommen, mit uns gemeinsam - durch
Gemeinschaft, Humor und kreative ldeen - Bad Karlshafen und Helmarshausen
noch ein kleines Stlick lebenswerter zu machen.

Um Anmeldung bei der Projektleitung bei der Diakonie Hessen wird gebeten
unter: nadine.zollet@diakonie-hessen.de

Oder telefonisch: 0561 1095 3313




SPIELE-NACHMITTAG

Gemeinsam statt einsam:
Lerne neue Menschen kennen & geniefe einen

JEDEN 4. DONNERSTAG IM MONAT | 14-17 UHR

CAFE AM HAFEN
HAFENPLATZ 12-14 5
BAD KARLSHAFEN
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Spielen verbindet - Gemeinsam lachen, erleben und begegnen
Café am Hafen, Hafenplatz 12, 34385 Bad Karlshafen

Jeden 4. Donnerstag im Monat von 14-17:30 Uhr laden engagierte
Ehrenamtliche aus dem Sorgenetze-Projekt zu einem offenen Spielenachmittag
ein.

Die nachsten Spielrunden finden statt am:

e 27. August
o 24, September
o 22. Oktober

In gemdatlicher Atmosphare wird gespielt, gelacht und miteinander ins
Gesprach gekommen. Ob klassische Brettspiele, Kartenspiele oder neue
Lieblingsspiele - im Mittelpunkt stehen die Freude am Miteinander und die
Begegnung mit anderen Menschen.

Das Angebot schafft einen unkomplizierten Raum fUir Gemeinschaft, neue
Kontakte und schéne gemeinsame Stunden. Alle sind herzlich willkommen -
ganz nach dem Motto: Gemeinsam spielen, gemeinsam Zeit geniel3en. [J




GESPRACHS-
KREIS
fur privat PFLEGENDE

in Bad Karlshafen &
Helmarshausen

CarlstraRe 5
Bad Karlshafen

« regelmaBiges Gespréichsangebot

« Austausch mit Anderen
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L
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uppe wird von einer
rofessionellen Moderation begleitet.

Gesprachskreis fur privat Pflegende - Angebot wird fortgesetzt
Kulturtreff, CarlstralSe 5, Bad Karlshafen

Jeden 2. Dienstag im Monat von 16:30 bis 18:30 Uhr

Die kommenden Termine im Uberblick:

» 08. September
e 13. Oktober

¢« 10. November
e 08. Dezember

Das Angebot wird gestaltet und getragen von zwei engagierten Einwohnern,
die aus eigener Erfahrung wissen, wie herausfordernd, aber auch wie
bedeutend hausliche Pflege sein kann.

Gemeinsam mochten sie einen Ort schaffen, an dem Austausch, Entlastung
und gegenseitige Unterstlitzung maoglich werden - offen, vertraulich und auf
Augenhdhe. Der Gesprachskreis richtet sich an alle, die privat pflegen,
begleitet haben oder aktuell mitten im Pflegealltag stehen.

Interessierte Betroffene sind herzlich eingeladen - fur einen Ort, an dem
Sorgen geteilt und Krafte gestarkt werden kénnen.

Bei Fragen:
Nadine Zollet - nadine.zollet@diakonie-hessen.de
0561 10953313
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Universitat Kassel und Sorgenetze: Erste Schritte fiir eine neue
Kooperation

Das Sorgenetze-Projekt der Diakonie Hessen freut sich, mit der Universitat
Kassel einen vielversprechenden Kooperationspartner gewonnen zu
haben. Die geplante Zusammenarbeit entsteht im Rahmen des SDG Plus-
Projekts und des Themenjahres ,Zusammenhalt und Kultur“ und soll neue
Impulse flr das Miteinander in Bad Karlshafen setzen.

Zum Auftakt stellt Marie Neubert aus dem Projektteam am 20. August 2026
um 17:00 Uhr im Kulturtreff in der CarlstraBe 5 in Bad Karlshafen das
Vorhaben Interessierten vor. Gemeinsam sollen erste Ideen entwickelt und
Mdéglichkeiten ausgelotet werden, wie Wissenschaft, Engagement und lokale
Gemeinschaft voneinander profitieren kénnen.

Die Veranstaltung bietet Raum flr Austausch, Kreativitat und Vernetzung - und
bildet den Startpunkt fUr eine spannende Zusammenarbeit vor Ort. ]

Bildquelle: Pixabay

Veranstaltungskalender




Fachtag!

Fachtag: ,,Caring Communities - Sorge braucht Gemeinschaft“
Solidaritat, Verantwortung und Versorgungssicherheit

[0 03.09.2026 | Hannover

Wie kénnen wir auch in Zukunft ein gutes Leben in Gemeinschaft ermdglichen -
besonders fur Menschen mit Unterstlitzungsbedarf? Mit dieser Frage
beschaftigt sich der Fachtag »Solidaritat, Verantwortung und
Versorgungssicherheit”. Im Mittelpunkt steht die Bedeutung von Caring
Communities, Nachbarschaftshilfe und freiwilligem Engagement flr eine
zukunftsfahige Versorgung.

Angesichts von demografischem Wandel, Fachkraftemangel und steigenden
Unterstutzungsbedarfen werden starke Netzwerke vor Ort immer wichtiger. Der
Fachtag bietet spannende Impulse und Gelegenheit zum Austausch daruber,
wie gemeinschaftliche Sorgearbeit Teilhabe, Versorgungssicherheit und soziale
Verbundenheit starken kann.

Hier gibt es weiterflhrende Informationen.

Bildquelle: KI generiert mit Canva

Die Nachste Ausgabe erscheint Quartal 4/2026
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