
Auf der Grundlage des Versorgungsvertrages nach § 111a SGB V bieten wir Mutter-Kind-

bzw. Vater-Kind-Maßnahmen im Bereich der Vorsorge (§24 SGB V) und der Rehabilitation 

(§41 SGB V) an.

Behandlungsschwerpunkte: 

Erkrankungen auf psychosomatischem und psychiatrischem Fachgebiet - umfasst auch 

Erkrankungen mit manifesten psychischen Störungen (IG 13 und 14).

Spezialisierung: 

o schwangere Mütter (integrative Mutter-Kind-Behandlung mit psychischen/ 

psychosozialen Belastungen)

o Kleinkinder (0 bis 3 Jahre)

o Väter mit Kindern (zu bestimmten Kurdurchgängen)

o Mutter-/Vater-Kind Interaktionsstörungen

o seelische Beeinträchtigung durch Trennung oder Trauer

o seelische Beeinträchtigung durch Pflege von Angehörigen

Begleiterkrankungen:

o Asthma bronchiale

o Diabetes mellitus

o Erkrankungen des Bewegungsapparates

o Hauterkrankungen

Hochqualifiziertes interdisziplinäres Team (keine Honorarkräfte)

o FachärztInnen für Psychiatrie und Psychotherapie sowie Allgemeinmedizin; Ärztinnen 

(Systemische Familientherapie, Naturheilverfahren)

o Diplom-Psychologinnen; SozialpädagogIn; Dipl. Ökotrophologin

o Heilpädagogin, Ergotherapeutin, Erzieherinnen

o evangelische Pfarrerin/Seelsorgerin (ev. Prägung der Klinik)

Kapazitäten:

o 120 Betten in 49 Zweizimmerappartements mit Bad/WC 

o Mütter (Väter) mit 1 - 5 Kindern (0 - 11 Jahre)

Therapien:

o psychotherapeutische  Einzel- und Gruppengespräche

o Sinn-/Glaubensgespräche/Meditation

o Entspannungstherapie

o Körper-/Kreativtherapie

o Interaktionstherapie für Mutter/Vater und Kind

o Physiotherapie

o Vorträge, Gruppenarbeit, indikationsspezifische Schulung

o Bewegungstraining

o Ernährungsberatung

Nachhaltigkeit: 

o Stabilisierung und Aufrechterhaltung des Therapieerfolgs 

o Angebot von Nachsorge-Wochenenden 

o Nachweis der Nachhaltigkeit durch Studien des Forschungsverbundes 

Familiengesundheit der MHH 

Qualitätssicherung:

o QS-Reha-Verfahren der Krankenkassen; 

o geprüftes internes QM (Zertifizierung nach DIN ISO 9001:2015; Diakonie Siegel 

Vorsorge und Rehabilitation für Mutter-Kind durchgängig seit 2011), 

o MGW-Qualitätssiegel 2020 (inkl. MGW-geprüftes Konzept – Väter)
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