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GruBwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

liebe Unterstiitzerinnen und Unterstltzer,

das zweite Jahr der Corona-Pandemie liegt hinter uns.
Es war ein weiteres Jahr voller Herausforderungen
und Anstrengungen fur Care-Arbeit Leistende — Mutter,
Vater und pflegende Angehérige.

Die starke Belastung von Mittern und Vatern muss
im direkten Zusammenhang mit der Situation von
Kindern wahrend der Pandemie gesehen werden. Sie
waren keine Prioritat — Familien waren keine Priori-
tat. Das machte die liickenhafte und unzuverlassige
Betreuung und Beschulung in dieser Zeit deutlich,

die Eltern zu Hause kompensieren mussten. Ohnehin
starker belastete Gruppen wie Alleinerziehende oder
Eltern von Kindern mit Behinderungen traf es hier umso
schwerer. Besonders waren es aber Mdtter, die in der
Pandemie gelitten haben. Ihre psychische Gesundheit
war sogar starker belastet als in den meisten anderen
europaischen Landern.

Das Miittergenesungswerk machte mit Nachdruck
immer wieder 6ffentlich auf Missstande aufmerksam.
Auf politischer Ebene setzten wir uns flr die Absiche-
rung der Kliniken in der Pandemie ein. Wir konnten die
Verlangerung des Rettungsschirms bis Juni 2021 und
bundesweite Rahmenempfehlungen flr pandemiebe-
dingte Ausgleichszahlungen darlber hinaus erwirken.

Inzwischen ist sehr deutlich, wie stark die Erfahrungen
der vergangenen zwei Jahre den Care-Verantwortlichen
zugesetzt haben: Seit Anfang 2022 steigt die Nachfrage
nach Beratungen und KurmaBnahmen um ein Vielfa-
ches. Die Belastungen der Pandemie wirken nach.

In den kommenden Monaten und Jahren werden wir,
die Gesellschaft und das Miittergenesungswerk, die
gesundheitlichen Folgen der Pandemie flr Care-Arbei-
tende splren. Fir uns bedeutet dies: Die Gesundheit
von Miittern, Vatern und pflegenden Angehérigen
muss in Gesellschaft und Politik mehr Prioritat haben.
Die Einrichtungen im Mittergenesungswerk brauchen
endlich eine solide Finanzierung. Und auch die
Rahmenbedingungen fiir Familien und die hausliche
private Pflege missen sich verbessern.

Yvonne Bovermann
Geschaftsfihrerin

Svenja Stadler, MdB
Kuratoriumsvorsitzende

AbschlieBend méchten wir an dieser Stelle unseren
Dank aussprechen: Zunachst einen ganz persén-
lichen Dank an unsere ehemalige Geschaftsfuhrerin
Anne Schilling, die im Herbst 2021 nach 20 Jahren den
Staffelstab weiterreichte, um in den wohlverdienten
Ruhestand zu gehen.

Unser herzlicher Dank geht zudem an Sie, liebe Unter-
stlitzer*innen: Ohne lhre Hilfe ware unsere Arbeit fir
Mitter, Vater und Pflegende sowie fiir die Kliniken und
die Beratungsstellen nicht méglich. Far lhre Hilfe und
Spendenbereitschaft danken wir Thnen von Herzen!

lhre

Svenja Stadler, MdB
Kuratoriumsvorsitzende

Yvonne Bovermann
Geschaftsfihrerin



Das macht uns aus
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Das Mittergenesungswerk war
fur mich die wirkliche Krénung
meines Lebens.

Elly Heuss-Knapp (1881-1952)
Grunderin des Mittergenesungswerks

Da ansetzen, wo Not ist

Mehr als 70 Jahre gibt es die Elly Heuss-Knapp-Stiftung,  |hre Ehemanner waren teils im Krieg gefallen, verletzt
Deutsches Miittergenesungswerk (kurz: Miittergene- oder traumatisiert aus dem Krieg wiedergekommen.
sungswerk, MGW) bereits. Es gibt gute Griinde, weshalb Eine unheimliche Belastung.

die gemeinniitzige Stiftung und Spendenorganisation

bereits so lange existiert. In Stein bei Nlrnberg erlebte Elly Heuss-Knapp, wie
Mitter in einem Mdtterkurhaus des Bayerischen
Seit der ersten Stunde hilft das MGW dort, wo es Mitterdienstes wieder zu Kraften kamen.

notwendig und sinnvoll ist: bei den Muttern.
Heuss-Knapp war so begeistert, dass sie Mlttergene-

Elly Heuss-Knapp, Politikerin, Frauenrechtlerin und sung zur ,deutschen Sache” machen wollte: Die Idee
Werbeexpertin, verheiratet mit dem ersten Bundes- des Mittergenesungswerks war geboren. Unter dem
prasidenten Theodor Heuss, sah die Not: Frauen halfen Dach einer unabhangigen Stiftung, dem Mutterge-
beim Wiederaufbau des zerstérten Deutschlands und nesungswerk, schaffte es Elly Heuss-Knapp, die flnf
versorgten oft ihre Familien alleine. Sie waren haufigzu  groBen Wohlfahrtsverbande (AWO, Caritas, Diakonie,
den Hauptverdienerinnen nach dem Krieg geworden. DRK, Paritat) zur Zusammenarbeit zu vereinen.

Seitdem setzt sich das Muttergenesungswerk fir die
Gesundheit von Muttern ein. Und weil inzwischen die
Belastung der Care-Arbeit immer mehr auch von Vatern
erlebt wird und auch die Pflege von pflegebedurftigen
Angehdrigen sehr belastend ist, setzt das MGW sich
auch fur diese Sorgearbeit Leistenden ein.

Elly Heuss-Knapp und Antonie Nopitsch bei der
Pressekonferenz zur 1. Sammlung des MGW, 1950




Die Stifterin hat zwei Arbeitsschwerpunkte vorgesehen:
individuelle und strukturelle Unterstltzung.

1. Individuelle Unterstiitzung

Jede*r Einzelne*r soll individuell unterstiitzt werden:
Mit Hilfe der Beratungsstellen und Kliniken im MGW-
Verbund bekommen Mutter, Vater und pflegende Ange-
horige Hilfe beim Zugang zu einer Kur. Kurbedrftige,
die finanziell benachteiligt sind, werden durch einen
Kurzuschuss unterstiitzt.

2. Strukturelle Unterstiitzung

In der Offentlichkeit und Politik setzt sich die Stiftung
groBflachig fur bessere strukturelle Rahmenbedin-
gungen fir alle ein. Dazu zahlte auch, die vollstandige
Kostenibernahme durch die Krankenkassen zu gewahr-
leisten und spater die stationare medizinische KurmaB-
nahme fiir Care-Arbeit Leistende — Mutter, Vater und
Pflegende — als Pflichtleistung gesetzlich zu verankern.
Mit Inkrafttreten dieses Anspruchs wurde ein gleichbe-
rechtigter Zugang fir alle geschaffen, der das Recht auf
eine Kur etabliert und die Kostentibernahme durch die
Krankenkassen gewabhrleistet.

Kurteilnehmer*innen

1.142.778

in den vergangenen 10 Jahren

Kurbediirftig

24 % der Mtter
14 % der Vater
75 % der Eltern von

pflegebedirftigen Kindern

Weltweit einzigartig

Das Muttergenesungswerk war der erste Zusammen-
schluss der deutschen Wohlfahrtspflege, in dem auch
interkonfessionell zusammengearbeitet wurde. Die
Stiftung und ihre Ziele sind herausragend: Weltweit
gibt es keine zweite Organisation, die sich so fur die
Gesundheit sowie die Rechte und Beddrfnisse von
Mattern und heute auch von Vatern und Pflegenden
einsetzt. Als Interessenvertretung fir die Gesund-
heit von Care-Arbeit Leistenden macht sich das MGW
auf politischer Ebene und in der Offentlichkeit mit
Informations- und Aufklarungsarbeit stark.

Das Muttergenesungswerk erhalt keine 6ffentlichen
Fordergelder, sondern finanziert seine Arbeit fir Mtter,
Vater und Pflegende vor allem mit Spenden und Nach-
lassen engagierter Mitmenschen.

Beratungen

1.181.356

in den vergangenen 10 Jahren



Am Nabel der Zeit

Seit der Griindung des Miittergenesungswerks 1950 hat
sich viel verdndert. Eines jedoch nicht: Der Einsatz fiir
die gesundheitlichen Belange von Miittern, Vdtern

und pflegenden Angehdérigen bleibt hochaktuell.

Die Umstdnde haben sich verandert, die Herausforde-
rungen bleiben.

Advokatin auf allen Ebenen

Innovativ und vorausblickend setzt die Stiftung neue
Standards und fordert Gesellschaft und Politik dazu auf,
bessere Bedingungen flr Mitter, Vater und pflegende
Angehorige zu schaffen.

Das Muittergenesungswerk sichert Zugangswege zu
Kuren, setzt innovative Qualitatsstandards fir Vorsorge-
und RehabilitationsmaBnahmen in den Kliniken, bietet
Beratung und Nachsorge, informiert Betroffene sowie
Expert*innen und erwirkt gesetzliche Verbesserungen
fur Sorgearbeit Leistende.

Viel hat das Mlttergenesungswerk bereits erreicht —
von anfangs spendenfinanzierten Kuren hin zu einem
gesetzlichen Anspruch auf eine Kur fir Mitter und
Vater als vollfinanzierte Pflichtleistung der Kranken-
versicherung.

Vieles bleibt weiterhin zu tun! Mehr zu den aktuellen
politischen Forderungen des Mittergenesungswerks
unter www.muettergenesungswerk.de/forderungen.

Unterstltzung im
MGW-Verbund finden:

8’% mehr als 1.000

Beratungsstellen

@ Kliniken fur Vorsorge-
und RehabilitationsmaBnahmen

Vorreiterin fiir Gesundheit

Auch innerhalb der Stiftung werden zukunftsweisend
gesellschaftliche Veranderungen aufgegriffen und
bericksichtigt. Das zeigt sich in den hohen Qualitats-
standards in den Kliniken, die regelmaBig berprift
und Uberarbeitet werden. Der gendersensible Ansatz,
der die Grundlage fir alle KurmaBnahmen im Mitter-
genesungswerk bildet, ist das Herzstlick. Wahrend sich
gesellschaftlich erst langsam ein Verstandnis fiir einen
gendersensiblen Behandlungsansatz einstellt, ist dies
im Mttergenesungswerk von Anfang berlcksichtigt
worden. Die Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen
beinhalten ein Behandlungskonzept, das individuell auf
die gesundheitlichen Bedlrfnisse von Mittern, Vatern
und pflegenden Angehérigen abgestimmt ist.

Mitterkuren in den
Nachkriegsjahren




Das bewegen wir ...

Eine KurmaBnahme muss fir alle Mutter, Vater und
Pflegenden méglich sein. Das ist unser Anliegen.
Der Weg zur Kur muss deshalb barrierefrei sein.
Die finanzielle Lage der Kurbedirftigen darf kein
Hinderungsgrund sein. Das Mittergenesungswerk
unterstiitzt hier mit finanziellen Zuwendungen,

die z.B. Reisekosten, wetterfeste Kleidung oder
Ausgaben fir Ausfliige und Unternehmungen im
Kurzeitraum abdecken. Unsere Beratungsstellen
informieren dariber.

Interessen politisch

einbringen

Eine der wichtigsten Aufgaben im Ein-

I n fO rmieren satz fir die Gesundheit von Care-Arbeit
. Leistenden ist die politische Arbeit. Dazu
un d Au f k l-a ren gehort, auf Missstande hinzuweisen und
Gesetzesvorhaben anzuregen, die die
Miitter, Vater und Pflegende leisten wichtige Sorge- Gesundheit schitzen und den Kurzugang

arbeit. Das verdient Anerkennung! Die permanente sichern und erleichtern.
Mehrfachbelastung von Familie, Haushalt, Pflege
und auch Beruf macht auf Dauer krank. Ihre
Gesundheit muss in unserer Gesellschaft Prioritat
haben. In der Offentlichkeit ist es unsere Aufgabe,
immer wieder darauf aufmerksam zu machen.

Wir klaren umfassend tber die gesundheitlichen
Belange von Sorgearbeit Leistenden auf, schaffen
mehr Akzeptanz und informieren konkret zu den
stationaren medizinischen Vorsorge- und Rehabili-
tationsmaBnahmen im Mittergenesungswerk.

.. und mehr



Wechsel der

Geschiiftsfiihrung

Schillings politische Erfolge

Ende September 2021 beendete Anne Schilling ihre
Amtszeit als Geschaftsfithrerin des Miittergenesungs-
werks. 20 Jahre hat Schilling die Geschafte des Miitter-
genesungswerks (MGW) gefiihrt. 20 Jahre galt ihr
Engagement voll und ganz der gemeinniitzigen Stiftung
und Spendenorganisation. Im Einsatz fiir die Gesundheit
von Miittern, Vatern und pflegenden Angehorigen blickt
Anne Schilling auf groBe Erfolge zuriick.

Bereits ein Jahr nach ihrem Amtsantritt 2001 wurde der
erste politische Meilenstein erzielt, als 2002 Mitter-
und Mutter-Kind-Kuren eine gesetzliche Gleichstellung
mit allen anderen Vorsorge- und RehabilitationsmaB-
nahmen erhielten und damit auch die Vollfinanzierung
der Kuren durch die Krankenkassen erfolgte. Diese
gesetzliche Anderung nach 52 Jahren MGW-Arbeit ist
bedeutend, denn sie ist international einzigartig und
ware ohne das Muttergenesungswerk nicht moéglich ge-
wesen. Der Anspruch wurde zudem auf Vater ausgewei-
tet. Nur finf Jahre spater folgte die nachste Gesetzes-
anderung.

Anne Schilling
ehem. Geschadftsfihrerin
des Mittergenesungswerks

Der Grundsatz ,ambulant vor stationar” wurde fir die
stationaren medizinischen KurmaBnahmen im Mtter-
genesungswerk aufgehoben. Ein wichtiger Schritt, denn
Mattern wurde auf dieser Grundlage regelmaBig der
Kurantrag abgelehnt. Eine deutlichere Verringerung der
Ablehnungsquote konnte jedoch erst 2012 durch eine
neue und klar definierte Begutachtungsanleitung fur
Krankenkassen und den Medizinischen Dienst bewirkt
werden. ,Die Ablehnungsraten waren damals bei mehr
als 35 Prozent”, erinnert sich Anne Schilling. Auch die
Durchsetzung bundeseinheitlicher Atteste 2018 trug

zu einer Verbesserung bei. Zum Vergleich: 2021 lag die
Ablehnungsquote bei 8 Prozent.
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Nur mit Unterstitzung
der Politik konnten

Strukturen geschaffen
und gesichert werden.

Anne Schilling
ehem. Geschaftsflihrerin

Anne Schilling trug als Geschaftsfihrerin einen maB-
geblichen Teil zu den entscheidenden Verbesserungen
flr Matter, Vater und Pflegende in den vergangenen 20
Jahren bei. ,Sie hat die Belastung der Mltter in unserer
Gesellschaft erkannt und ihre Gesundung zu ihrem
obersten Ziel erklart, zu ihrer Lebensaufgabe®, wirdigte
Schirmherrin Elke Blidenbender die Geschaftsfihrerin
zu ihrem Abschied. Einfach war dies nicht: ALl diesen Er-
folgen ging oftmals ein zaher politischer Kampf voraus.
Schilling fahrt aus: ,Was mich Gber all die Jahre moti-
viert hat, ist die groBartige Idee von Elly Heuss-Knapp
zu dieser Stiftung und die persénliche Begegnung mit
den Muttern bei Besuchen in Kliniken und Beratungs-
stellen. Zu erleben, wie wichtig und manchmal gar
lebensverandernd eine Kur im Muttergenesungswerk
sein kann, hat mich immer wieder begliickt.”



Neue Geschaftsflihrung

Am 1. Oktober 2021 war es soweit: Yvonne Bovermann
iibernahm den Staffelstab. Sie ist Jahrgang 1965, Heb-
amme und Mutter von drei erwachsenen Kindern. Die
studierte Gesundheitspadagogin hat einen Master in
Management in Gesundheitseinrichtungen und setz-
te sich in den vergangenen Jahren im Prasidium des
Deutschen Hebammenverbands fiir eine verbesserte
Hebammenausbildung ein.

Frau Bovermann, Sie haben die Geschaftsfithrung des
Miittergenesungswerks im Oktober 2021 iibernommen.
Wie beurteilen Sie das Jahr 2021?

Das zweite Corona-Jahr war kein Jahr mit ,Business as
usual”. Es erforderte eine gewaltige Kraftanstrengung
seitens der Geschaftsfuhrung und des MGW-Verbunds.
Nur durch die politische Arbeit des MGW wurden die
Finanzhilfen verlangert und die Kliniken konnten durch-
halten. Trotz dieser Erfolge waren die Einrichtungen
jedoch enorm belastet. Immer wieder war die wirt-
schaftliche Zukunft unsicher. Es wurde leider deutlich,
dass die Politiker*innen von sich aus den Kliniken keine
weiteren wirtschaftlichen Hilfen erméglichen wollten.

Und leider ging es den Mittern und auch den Vatern
und den Pflegenden nicht gut oder zum groBen Teil
noch schlechter als sonst. Gleichzeitig konnten die
meisten Kliniken ihre Platze nicht voll belegen. Es war
schmerzhaft zu beobachten, dass wertvolle Platze fir
unsere stationaren MaBnahmen nicht genutzt wurden
in Zeiten, in denen sie so dringend bendtigt wurden.

Alles in allem kein leichtes Jahr fiir die Ubergabe der
Geschaftsfihrung.

Gab es auch Positives?

Auch wir haben gelernt, dass wir digital unsere Ziel-
gruppen erreichen kénnen. Beratungsstellen erprobten
den Umgang mit Video-Beratungsangeboten. Auf diese
Weise kénnen wir in Zukunft hoffentlich Frauen und
Mannern Beratungsangebote machen, auch wenn

sie nicht gern in eine Beratungsstelle gehen oder in
Regionen wohnen, wo es keine Beratungsstellen gibt.

Yvonne Bovermann
Geschaftsfihrerin
des Miittergenesungswerks

Und in den Kliniken zeigte sich, dass die ruhigeren
Rahmenbedingungen die Kuren erfolgreicher machen
kénnen. Manner als Begleitpersonen, touristische An-
gebote im Klinikumfeld — dadurch, dass vieles wegfiel,
wurden offenbar viele therapeutische Angebote besser
genutzt und oft konnten Mdtter ihre Ziele fir die Kur
besser erreichen.

Sie sind Hebamme - was ist neu fiir Sie und wo kdnnen
Sie bei der Arbeit ankniipfen?

Ich habe als Hebamme jahrelang Familien zu Hause
betreut. Ich kenne die Belastungssituationen von
jungen Eltern. Immer wieder habe ich erlebt, wie sich
Eltern aufreiben und wie schwierig es flr sie oft ist, die
Kinderbetreuung, den Haushalt und das Geldverdienen
fair untereinander aufzuteilen und dabei auch als Paar
zu bestehen. Ich habe erlebt, wie das alles Mutter und
Vater krank machen kann — umso mehr, wenn Kinder
Behinderungen haben oder es noch weitere Pflegebe-
durftige gibt. Daher habe ich eine gute Vorstellung da-
von, was Mitter und andere Sorgearbeitende brauchen,
wenn sie kurbedurftig sind. Und ich habe Ideen fiir neue
Zielgruppen-Konzepte bei den Kuren: Leider gibt es
zum Beispiel viele Mitter, die durch die Geburtserfah-
rung traumatisiert sind. Derzeit suche ich Partner*innen
in unserem Verbund, damit diese Frauen im Rahmen
einer Kur ihre Erlebnisse verarbeiten kénnen.

Neu fir mich ist unsere Spendenfinanzierung. Wir
missen Menschen daflir gewinnen, uns finanziell zu
unterstitzen. Nur so kdnnen wir unsere so wichtige
Arbeit fortsetzen. Gutes tun und dariber sprechen —
das ist ungewohnt. Aber Spender*innen wollen natiir-
lich wissen, was mit ihrem Geld passiert. Und unsere
finanziellen Hilfen, unsere Projekte vor Ort und auch
unsere politische Arbeit — das alles ist so wirksam und
hilfreich! Es macht also richtig SpaB, unsere Arbeit noch
sichtbarer werden zu lassen.



Wir machen uns
gemeinsam stark

Das Miittergenesungswerk wurde 1950 als gemeinniitzige
Stiftung und Spendenorganisation von Elly Heuss-Knapp,
der Frau des ersten Bundesprasidenten Theodor Heuss,
gegriindet. Seitdem steht die Stiftung unter der Schirm-
herrschaft der Partnerin des Bundesprasidenten.
Die Organe der Stiftung sind das Kuratorium und
die Geschaftsfiihrung.

Schirmherrin

Elke Biidenbender

Kuratorium

Das Kuratorium ist das Entscheidungsorgan der Stiftung fir die Zielsetzung und alles Grundsatzliche. Das ehren-
amtlich arbeitende Kuratorium liegt nach dem Willen der Stifterin Elly Heuss-Knapp in der Verantwortung von
Frauen. Neben Vertreterinnen der finf Wohlfahrtsverbande erganzen kompetente Frauen aus Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft das Kuratorium als sogenannte unabhangige Kuratorinnen.

Svenja Lucia Maria Teresa

Stadler .1_;7 Lagoda Loheide | Biicker

MdB, unabh. n."!‘ KAG EVA unabh.

(Vorsitzende)  « d

Brigitte Kristin Karolina Mechthild

Décker Alheit Molter Paul

AWO (stellv. Paritat DRK unabh.

Vorsitzende)

Helga Ulrike : Ulrike Saskia

Kiihn-Mengel Kleemann L% Wiirth Weishaupt

AWO Paritat = 4 - DRK MdB, unabh.
] 3 (seit Mai 2022)

Margot Sylvia Prof. Dr. | Melanie

Jdger Brinkmann Theda Borde Bernstein

KAG EVA unabh. MdB, unabh.

(bis Oktober 2021)
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Team der Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle in Berlin hat es in sich: Ein kleines Team aus neun Mitarbeiterinnen kiimmert sich
engagiert um die Umsetzung der laufenden Projekte.

Kliniken
Irina Lieske

Office-Management
Jacqueline Schafer

MGW-OnlineBuchungsSystem
(M-0BS)
Patricia Remus

Offentlichkeitsarbeit
Rebekka Rupprecht
Julia Weninger

Y

Finanzen
Anne Schleenvoigt

Fundraising
Maja Hommrich
Ute Scharrer

Spendenverwaltung
Lisa-Marie Krocker

Geschaftsfihrung

Die Geschaftsfihrung ist das ausfiihrende Organ
und die gesetzliche Vertretung der Stiftung.

Yvonne Bovermann
Geschaftsfihrerin

Petra Gerstkamp
stellv. Geschaftsfuhrerin,
Haus- und StraBensammlung

11



Unter dem Dach des Miittergenesungswerks
arbeiten die fiinf Wohlfahrtsverbande fiir die

Gesundheit von Miittern, Vatern und Pflegenden == DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND
zusammen:

Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V.
Deutsches Rotes Kreuz e. V.

Evangelischer Fachverband fiir
Frauengesundheit e. V.

Katholische Arbeitsgemeinschaft
far Mittergenesung e. V.

Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband e. V.

'm!
lgw

Mittergenesung.

73 Kliniken

Qo
(G

1.000 Beratungsstellen



GENESUNGS
WERK

Stark im Verbund!

Deutsches
Rotes
Kreuz

EVANGELISCHER
FACHVERBAND
FUR FRAUENGESUNDHEIT o,

STARK FUR FRAUEN



Alleinerziehend
in der Corona-Krise

Annika Wilde (33) ist alleinerziehende Mutter eines
siebenjahrigen Sohnes und lebt in Hamburg. Beruf, Er-
ziehung, Haushalt und dann noch die Corona-Pandemie
waren fiir die Kommissioniererin in einem PharmagroB-
handel irgendwann zu viel. Annika entschied sich fiir
eine Mutter-Kind-Kur in der MGW-Klinik DRK-Zentrum
fiir Gesundheit und Familie auf Pellworm. Ihr Sohn und
sie nahmen am dritten Kurdurchgang seit Ausbruch der
Pandemie teil. In ihrem Erfahrungsbericht teilt sie ihren
Weg zur Kur.

,Sei froh, dass du so stark bist!” — das ist ein Satz, den
ich nur zu oft gehért habe. Doch die Leute haben es
nicht verstanden: Ich bin nicht stark, weil ich es sein
mochte, sondern weil ich es sein muss! Schon immer
war das Geld knapp. Fiir einen Urlaub hat es seit vielen
Jahren nicht mehr gereicht. Die ganze Woche war voll-
gestopft mit Terminen, Haushalt, zwei Hunden, Logo-
padie, Schwimmkurs, Karate, Einkaufen und was sonst
noch so alles anfallt.
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Meine Gedanken waren
nie im Hier und Jetzt.

Abends, wenn mein Kleiner im Bett lag und ich kérper-
lich zur Ruhe kam, war mein Kopf noch lange nicht so
weit. Meine Gedanken waren immer in der Zukunft
oder in der Vergangenheit — nie im Hier und Jetzt. Ich
splrte schon lange eine innere Unruhe. Nach auBen
hin funktionierte ich noch. Doch sobald ich allein war,
fielich in ein tiefes schwarzes Loch, weinte und wusste
manchmal gar nicht wieso. Ich fihlte mich einfach
kraftlos. Meine Hausarztin empfahl mir eine Mutter-
Kind-Kur, um mal aus dem Alltag rauszukommen und
Zeit bewusst nur fir mich und mein Kind zu haben. Ich
fuhr zu meiner Krankenkasse und erhielt dort direkt
einen Kurantrag. Ich reichte ihn bei meiner Kranken-
kasse ein und schon kurze Zeit spater bekam ich die
Bewilligung.

14

Es sollte fir uns an die Nordsee gehen, auf die schéne
Insel Pellworm. Flr uns als GroBstadtmenschen war es
der beste Ort, um komplett zu entschleunigen, denn auf
Pellworm gibt es einfach mal nichts auBer Ruhe.

Meine Vorfreude wurde durch Corona getribt. Der
erste Lockdown kam, dann der zweite. Ich Uberlegte,

ob ich die Kur nicht absagen sollte. Die Corona-Rege-
lungen wurden so hart und ich dachte: Das kann doch
gar nichts werden. Wie sollen wir auf eine Mutter-Kind-
Kur gehen und entspannen kénnen, wenn wir doch zu
niemandem Kontakt haben durfen? Ich bin froh, der Kur
eine Chance gegeben zu haben. Das Haus war bereits
gut auf die Situation eingestellt und hatte eine tolle
Hygiene- und Abstandsorganisation entwickelt. Wir wur-
den in kleineren Gruppen eingeteilt, daher konnten wir
sehr viele der Angebote nutzen. Ich machte Yoga-Kurse,
bekam Physiotherapie und Massagen. Ich lernte Nordic
Walking und besuchte Erziehungscoaching-Seminare.
Ich nahm an Sportangeboten wie Rlckenfit, Cardio-
oder Ganzkérpertraining teil. Ich hatte zwei Burn-out-
und Selbstflirsorge-Gesprache. Nichts von alledem hatte
ich wahrscheinlich jemals zu Hause gemacht.
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Ich habe viele tolle
Mutter kennengelernt
und mein Sohn hat neue
Freunde gefunden.

In der Kur habe ich gelernt, meine Gedanken zur Ruhe
kommen zu lassen und mich kérperlich zu entspannen.
Beides hilft mir auch nach der Kur sehr in meinem All-
tag zu Hause. Wobei mir keine Massage, kein Einzel-
gesprach, kein Erziehungscoaching-Seminar so sehr
geholfen hat, wie die Gesprache mit anderen Mittern:
Zu wissen, dass auch andere Mutter sich manchmal
Uberfordert fihlen und keine perfekt ist, hat mich sehr
beruhigt. Ich habe viele tolle Mitter kennengelernt und
mein Sohn hat neue Freunde gefunden. Fir mich steht
fest: Es wird nicht die letzte Mutter-Kind-Kur fir uns
gewesen sein!



Auch dieses Jahr:
Enorme Belastungen

2021 - das zweite Jahr der Corona-Pandemie. Wie schon im Vorjahr pragten das Infektionsgeschehen und die
wechselnden MaBnahmen zur Eindammung das gesellschaftliche Leben sehr — und damit auch das Leben von
Miittern, Vatern und Menschen, die pflegebediirftige Angehorige versorgen.

Lockdowns, Kita- und Mitter trugen die groBte
SchulschlieBungen Belastung
Der Alltag der Familien war 2021 stark gepragt von Besonders Mtter litten unter der zusatzlichen Belas-
anhaltenden Lockdowns und SchlieBungen von Schulen  tung durch die wegbrechende Kinderbetreuung und
und Kinderbetreuungseinrichtungen. Die Regelungen fehlende Bildungsangebote. Die Axa Versicherung stellt
unterschieden sich meist in den Bundeslandern, in ihrem Mental Health Report 2021 fest, dass ,arbei-
Wechsel- und Distanzunterricht waren die haufigsten tende Mdtter in Deutschland (...) europaweit psychisch
Modelle. Ab dem Herbst mussten sich aufgrund von am meisten gelitten” hatten. Ein Grund daflr ist sicher-
positiven Testergebnissen weiterhin immer wieder lich, dass Mtter wahrend der Pandemie ,wieder deut-
Kinder oder ganze Gruppen in Kitas oder Schulen in lich starker die Hauptbetreuungslast als zu vorherigen
Quarantane begeben. Zeitpunkten” getragen haben (WSI Report Nr. 73, Marz
2022). Mitter zeigten besonders wahrend der Lock-
Die SchlieBungen von Kinderbetreuungseinrichtungen downphasen der Pandemie die hdchsten Belastungs-
und Schulen betrafen unmittelbar 11,1 Millionen Kinder ~ werte (,starke oder auBerste Gesamtbelastung”) im
sowie ihre Familien (Bundesinstitut fiir Bevélkerungs- Vergleich zu den Vatern oder der Gesamtbevélkerung.

forschung, 2021). Es gibt in Deutschland insgesamt
14,6 Millionen Eltern, die mit minderjahrigen Kindern
zusammenleben. Davon leben 9,6 Millionen Miitter
und Vater als (Ehe-)Paar mit Kindern unter 12 Jahren
zusammen, sowie 827.000 alleinerziehende Mutter und
78.000 alleinerziehende Vater. Die Ubernahme von
Betreuungsverpflichtungen, Verantwortung fir
die Bildung sowie Sorgen aufgrund der psychi-
schen Belastungen der Kinder und Jugend-
lichen beeinflussten die Eltern stark. Dabei
hatten die Matter und Vater zusatzlich
dieselben Belastungen wie alle
Erwerbstatigen zu bewaltigen. Viele
verlagerten ihre Arbeit ins Home-
office. Arbeitnehmende in systemre-
levanten Berufen waren am Arbeits-
platz stark gefordert. Viele mussten
Kurzarbeit in Kauf nehmen oder, bei
Selbststandigen, den Wegfall von
Auftragen aushalten.




Pflegende Angehérige

Von den rund 5 Millionen pflegenden Angehérigen in
Deutschland sind drei von vier Frauen. Bereits vor der
Corona-Pandemie war die Belastung enorm. Die Ver-
schlechterung der Situation wurde dann hauptsachlich
von Frauen getragen.

In der Pandemie splrten die Pflegenden eine starke
Zunahme der ohnehin schon hohen Alltagslast. Etwa
45 Prozent der Pflegenden empfanden ,eine erhéhte
psychische Belastung”. AuBerdem versplrten viele
Angst vor dem Coronavirus (Bischer et. al. 2021).
Unterstltzungsangebote fir pflegende Angehdérige
brachen zeitweise vollig weg. So kiindigten z.B.
Kinderintensivpflegedienste bestehende Vertrage,
weil ihnen das Personal fehlte. Die ausgefallenen
Schichten mussten von den Eltern, meistens den
Miattern, Gbernommen werden. Es bedurfte kontinuier-
licher Lobbyarbeit, um zu verhindern, dass pflegende
Angehorige bei den Konzepten fir Test- und ImpfmaB-
nahmen nicht vergessen wurden.

Corona-Belastungen
treffen auf ohnehin
erschopfte Care-Arbeit
Leistende

Es ist deutlich, wie anstrengend das zweite Corona-Jahr
2021 far Mdtter, Vater und Pflegende verlaufen ist. Die
physischen und psychischen Belastungen trafen bei den
Care-Arbeit Leistenden auf Personen, die schon vor-

her eine Uberproportionale Anforderung ausgehalten
haben. Im Juli 2021 wurde dazu eine Studie veréffent-
licht, die das BMFSFJ 2019 in Auftrag gegeben hatte.
Demnach muss man davon ausgehen, dass 24 Prozent
aller Matter so sehr von Gesundheitsproblemen und Be-
lastungen aufgrund der Kinderbetreuung betroffen sind,
dass sie einen Kurbedarf von den Arzt*innen attestiert
bekommen missten. Véter sind offenbar zu 14 Prozent
kurbedurftig. Pflegen Eltern ein Kind mit Behinderun-
gen, sind sogar 75 Prozent so stark belastet, dass die
Krankenversicherung eine Kur finanzieren misste.
Mitter und Vater waren also schon zu einem hohen
Prozentsatz am Limit, bevor die Corona-Pandemie die
Familiensituation maBgeblich veranderte. Im Vergleich
zur letzten Erhebung 2008 ist der Bedarf an einer
medizinischen Vorsorge- und Rehabilitations-
maBnahme weiter gestiegen.
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Hohe Belastungen,
aber geringere
Teilnahmezahlen bei
Mitter-Kuren und
Mutter-Kind-Kuren

Obwohl ein groBer Anteil der Mitter und Vater
im zweiten Corona-Jahr am Limit war, blieben
viele Platze in den Mutter- und Vater-Kind-
Einrichtungen des MGW-Verbundes auch

2021 unbesetzt. Dies war vor allem den
weiterhin geltenden HygienemaBnahmen in
den Kliniken geschuldet, durch die nur eine
verminderte Belegung moglich war: Verkleine-
rung der Gruppen, Abstandsregelungen usw.
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Im Vergleich der Jahre 2019 bis 2021 ist zu erkennen,
dass die Auslastung der Kliniken 2021 immer noch
deutlich unter dem Vor-Corona-Jahr 2019 liegt (s. Grafik
oben). Anders als im ersten Corona-Jahr kam es jedoch
nicht zu kompletten KlinikschlieBungen, wie sie auf-
grund der Lockdowns 2020 zeitweise auftraten.

Auch die Nachfrage war wie im Vorjahr geringer als vor
der Pandemie. Offenbar waren Befurchtungen wegen
einer moglichen Ansteckung ein wichtiger Faktor, vor-
erst keine Kur zu beantragen. Zusatzlich wollten viele
Eltern ihre Kinder nach den langen SchulschlieBungen
nicht wieder aus der Schule nehmen.

Anzahl der
Kurteilnehmer*innen
2019-2021

Und schlieBlich schien vielen die Corona-Pandemie
kein geeigneter Zeitpunkt, um eine KurmaBnahme
anzutreten. Dies bedeutet keinesfalls, dass es den
Mittern und Vatern gut ging. Fiir das Jahr 2022 erwartet
das MGW einen Ansturm auf die Beratungsstellen und
die Kliniken im MGW-Verbund.

Insgesamt jedoch war 2021 die Gesamtzahl der Mditter
und Vater in den Kliniken des MGW wieder hdher als
2020 (s. Grafik unten).

47.000 2.100 70.000
31.000 1.600 45.000
42.000 2.200 63.000

ﬁ
Mitter Vater Kinder
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Miitter und Viiter
in der Kur

Wer kommt zur Vorsorge- oder
RehabilitationsmaBnahme?

Miitter in Mutter-Kind-
MaBnahmen

Alter
Das Durchschnittsalter der Teilnehmer*innen variiert 26'45 Jahre
bei den Geschlechtern und in den unterschiedlichen
MaBnahmen. Miitter in Mltter-MaBnahmen sind im
Vergleich meist alter als in den Mutter-Kind-MaBnah- 82 %
men. Bei Vatern liegt das Durchschnittsalter noch
hoher. Vater in Vater-Kind-
MaBnahmen

Die besonders vulnerable
Gruppe der ,jungen

Miitter Eltern” gelangt selten
in eine Vorsorge- oder
RehamaBnahme.
Wahrend bezogen auf Miitter in
aller Miitter sind zwischen die Gesamtbevélkerung Miitter-MaBnahmen

18 und 25 Jahre 7 Prozent der Miitter in der

Altersgruppe zwischen 18 -

und 25 Jahren und darunter ist, 36 45 Jahre
reprasentieren sie nur 2,1 Prozent
der Kurteilnehmer*innen.

Familienstand

Die Mehrzahl der Kurteilnehmer*innen leben in einer
Partnerschaft. Die Zahl der alleinerziehenden Frauen
und Manner in den MaBnahmen ist héher als die Zahl
der Alleinerziehenden-Haushalte in Deutschland.
Dies verweist auf einen héheren Kurbedarf bei Allein-
erziehenden und guten Zugang zu den medizinischen
MaBnahmen fir diese Elterngruppe.

Alleinerziehende
in Miitter-
MaBnahmen

299 Familien-

Alleinerziehende stand
in Mutter-Kind-
MaBnahmen Alleinerziehende

in Vater-Kind-

MaBnahmen



Migrationshintergrund

Mitter und Vater mit Migrationshintergrund sind relativ
selten in den MaBnahmen des MGW. Von den insgesamt
8 Millionen Familien in Deutschland haben 2,8 Millio-
nen eine familidare Zuwanderungsgeschichte. In der
weiblichen Bevolkerung haben rund 26 Prozent eine
Migrationsgeschichte. Unklar ist, ob Miitter mit Migra-
tionshintergrund weniger kurbediirftig sind oder ob das
Angebot fir sie weniger passend ist. Sehr wahrschein-
lich ist es jedoch fir sie haufig schwierig, iberhaupt
Informationen tber die MaBnahmen zu erhalten.

90 %

14 %

Vaterin

el I

Erwerbs-
tatigkeit

Bildungsstand
Die Teilnehmer*innen an den medizinischen

MaBnahmen verfiigen haufig ber einen hohen
Bildungsabschluss. Elternteile mit niedrigerem
Bildungsabschluss sind unterreprasentiert.

Hochschulabschluss

40 %

in Miitter-MaBnahmen

14 %

Migrations' in Mutter-Kind-
hintergrund

MaBnahmen

26 %

Miitter in Deutschland mit
Migrationshintergrund

Erwerbstatigkeit

Die Mehrzahl der Kurteilnehmer*innen ist erwerbs-
tatig (rund 90 Prozent), wobei Vater mit 95 Prozent die
héchste Erwerbstatigkeitsquote haben. Mitter sind
deutlich haufiger in Teilzeit tatig als Vater. Vater geben
zu 52 Prozent an, 35 bis 40 Wochenstunden zu arbeiten,
und sogar 31 Prozent geben an, mehr als 40 Wochen-
stunden zu arbeiten. Manner stellen zudem zu 66 Pro-
zent die Hauptverdiener der Familien, Mitter geben zu
33 bzw. 37 Prozent an, Hauptverdienerin zu sein.

Hochschulabschluss

14 %

Bildungs- Abitur
stand
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Belastungsfaktoren

Die unterschiedlichen Lebenssituationen von Mittern
und Vatern zeigen sich auch in den Belastungen, die
als mitentscheidend fur den Antrag auf Vorsorge- oder
RehabilitationsmaBnahme angegeben wurden. Unter
standigem Zeitdruck leiden fast alle Kurteilnehmer*in-
nen. Insbesondere die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie wird von Mittern in Mutter-Kind-Kuren und
Vatern am haufigsten als belastend genannt.

Belastungen von Miittern und Véatern
%
80 —
70
60
50
40
30
20
10
0

Mdtter in Mitterkuren

@ standiger Zeitdruck

@ berufliche Belastungen

@ Probleme, Kinder und Beruf zu vereinbaren
@ mangelnde Anerkennung

@ Erziehungsschwierigkeiten

@ Eheprobleme bzw. Probleme mit Partner*in
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Mdatter in Mutter-Kind-Kuren

Mutter erleben zudem deutlich 6fter als Manner eine
mangelnde Anerkennung und fehlende Unterstiitzung
im Umfeld als schwerwiegenden Belastungsfaktor.
Ehe- und Erziehungsprobleme belasten Mitter und
Vater annahernd gleichermaBen.

Vater in Vater-Kind-Kuren

@ Probleme in der Familie/Verwandtschaft
@ Schicksalsschlag
@ Trauer um Familienangehérige(n)
keine Unterstltzung vom Umfeld
@ finanzielle Probleme
@ wenig soziale Kontakte




Diagnosen und Indikationen

Um den Kurbedarf zu attestieren, werden die vorsorge-
oder rehabilitationsrelevanten Gesundheitsstérungen
von einer*m Arzt*in festgestellt. Psychische Stérungen
wie Erschépfungszustande, depressive Episoden oder
Ahnliches werden mit Abstand am haufigsten bei Miit-
tern und Vatern diagnostiziert. 2021 sind diese Diagno-
sen angestiegen, besonders bei Muttern in Mitterkuren:
Inzwischen geben mehr als 90 Prozent an, dass sie
unter einem oder mehreren dieser Probleme Lleiden.
Zudem treten Beschwerden wie Riickenschmerzen oder
Probleme mit den Gelenken vermehrt auf.

In den Kliniken festgestellte Aufnahmeindikationen

F (Psychische Stérungen) z. B. Erschépfungszustdnde bis
zum Burn-out, Angstzusténde, Schlafstérungen, depressive
Episoden, akute Belastungsreaktionen

M (Muskel-Skelett) z. B. Riickenschmerzen,
Arthrose, Bandscheibenschdden, Osteoporose,
Gelenkbeschwerden

G (Nervensystem) z. B. Migrdne,
Kopfschmerzsyndrome, MS

R (Symptome u. abnorme klinische Laborbefunde, die
anders nicht klassifiziert sind) z. B. chronischer Schmerz,
Unwohlsein und Ermiidung; Ruhelosigkeit, Ungliicklichsein

E (Stoffwechsel) z. B. Adipositas,
Untergewicht, Diabetes

Z (Faktoren, die den Gesundheitszustand beeinflussen und
zur Inanspruchnahme des Gesundheitswesens fiihren) z. B.
spezifische Gesundheitsrisiken, Gesundheitsrisiken aufgrund
soziobkonomischer oder psychosozialer Umstdnde

J (Atemwege) z. B. Bronchitis, Nasennebenhdh-
lenentziindung, Infektanfdlligkeit, Asthma

I (Kreislauf) z. B. Bluthochdruck, rheumatische
Herzkrankheiten, Venenleiden

L (Haut) z. B. Neurodermitis,
Schuppenflechte, Allergien

Die Gesundheitsprobleme von Vatern weichen jedoch
teilweise von denen bei Mlittern ab: Sie leiden haufiger
an Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems (wie z.B.
Bluthochdruck) und sind 6fters Gibergewichtig. Auch
treten bei ihnen haufiger Gesundheitsrisiken auf-
grund ihrer soziodkonomischen oder psychosozialen
Umstande auf.

@ Mutter in Mutterkuren
@ Mutter in Mutter-Kind-Kuren
@ Vater in Vater-Kind-Kuren

I— 01,8 %
I 52,8 %
I 80,5 %

I 54,2 %
I, 47,5 %
I 47,5 %

N 242 %
N 25,0 %
N 194 %

B 113%
B 223 %
BN 203 %

B 134 %
I 15,0 %
N 21,4 %

1%
B 115%
B 170

B 106 %
B 110 %
B 103 %

B ss5%
| VA4
BN 153 %

B 43%

W%

B 43%

21



Zugang zur Kur schaffen

Obwohl die stationaren medizinischen Vorsorge- und
RehabilitationsmaBnahmen zu den gesetzlichen Leis-
tungsangeboten fir alle Versicherten gehéren, erfahren
die wenigsten Teilnehmer*innen (ber ihre Arzt*innen
oder Krankenkassen von diesem medizinischen Ange-
bot. Von der Méglichkeit einer Mitter-KurmaBnahme
erfahren relativ viele Frauen Gber die Beratungsstellen.
Die Mehrheit der Mutter erfahrt jedoch Gber Freund*in-
nen und Bekannte von diesem Angebot. Bei Vatern

ist dies noch ausgepragter. Sie erhalten die ersten
Informationen fast immer aus dem Bekanntenkreis.
Dies setzt in der Regel voraus, dass Mtter und Vater
Menschen in ihrem sozialen Umfeld haben, die diese
Leistung bereits in Anspruch genommen haben.

Hierdurch wird der Zugang zu den MaBnahmen stark
eingeschrankt, die Unterreprasentierung von Mittern
und Vatern aus vulnerablen Milieus kann hierdurch
erklart werden. Obwohl Studien zeigen, dass offenbar
eine groBe Zahl von Mittern und Vatern gesundheit-
lich gefahrdet oder bereits erkrankt ist, kommen die
Krankenkassen und Arzt*innen ihrer Pflicht nicht nach.

3.231

Frauen

in stationaren
medizinischen
MaBnahmen sind
gleichzeitig

pflegende Angehorige.

Situation der pflegenden
Angehodrigen

Gut drei Viertel aller Pflegebedirftigen werden zu
Hause von Angehdrigen versorgt. Meist von Frauen:
Der Frauenanteil bei den privat Pflegenden betragt
68 Prozent. Inzwischen betreuen Frauen neben den
pflegebedirftigen alteren Angehérigen auch oft noch
die eigenen Kinder.

Dass auch pflegende Angehdrige einen gesetzlichen
Anspruch auf eine medizinische KurmaBnahme wie
Mitter und Vater haben, ist noch zu wenig bekannt.
Bislang beantragt die Mehrzahl der Pflegenden im
MGW-Verbund direkt eine Mitter- oder Mutter-Kind-
MaBnahme und erhalt dafiir eine Kostenbewilligung
der Krankenkassen.

Der eigentliche Bedarf von pflegenden Angehérigen
wird dadurch kaum sichtbar.

Die Kliniken meldeten 166 Frauen, die als Pflegende
eine Bewilligung durch die Krankenkassen erhalten
hatten. Dagegen zeigte die Befragung der Kurteilneh-
merinnen: 30 Prozent aller Mitter in Matterkuren und
8 Prozent aller Mitter in Mutter-Kind-Kuren gaben an,
auch als pflegende Angehdorige belastet zu sein.

Hochgerechnet waren somit im Jahr 2021 rund 3.231
der Mitter in stationaren medizinischen MaBnahmen
gleichzeitig pflegende Angehérige.

Die Ergebnisse zeigen: Viel zu wenige Pflegende
kennen offenbar die Option der Vorsorge- oder Reha-
maBnahme im Muttergenesungswerk. Die Doppel-
belastung der Mutter, die zudem pflegen, wird dadurch
verschleiert. Auch der bei VorsorgemaBnahmen fir
pflegende Angehérige bisher weiterhin geltende Grund-
satz ,ambulant vor stationar” hindert den Zugang zu
einer medizinisch dringend erforderlichen stationaren
KurmaBnahme.



Termine, Feste, Aktionen

140. Geburtstag
von Elly Heuss-Knapp

Am 25. Januar 2021 gedachte das MGW seiner Grinderin
Elly Heuss-Knapp. Vor 140 Jahren wurde sie in StraBburg
geboren. Eine auBergewdhnliche Frau, die sich Zeit ihres
Lebens far Matter und ihre Familien engagierte.

E Mehr dazu auf der Website:
10 Fakten tiber Elly Heuss-Knapp

www.muettergenesungswerk.de/ehk-140

Tragerkonferenz 2021

Im April fand die jahrliche Tragerkonferenz mit
Vertreter*innen aus den Kliniken im MGW-Verbund
zum ersten Mal digital statt. Unter dem Motto
JHgemeinsamstark — Herausforderungen, Chancen, Per-
spektiven” stand der gemeinsame Austausch im Fokus.
In verschiedenen Workshops wurde der Blick in Rich-
tung Zukunft und Vielfalt gerichtet. MGW-Schirmherrin
Elke Biudenbender und die damalige Familienministerin
Franziska Giffey bereicherten die Konferenz mit ihren
GruBworten.




Spendenaktion der Nordkirche

Die evangelische Mittergenesung Hamburg feierte das 70-jahrige
Jubildum des Muttergenesungswerks im Rahmen eines festlichen
Radiogottesdienstes am 25. April 2021. Live aus der St. Jacobi
Kirche in Hamburg tbertrugen NDR-Info und der WDR die Predigt
der Bischoéfin Kristen Fehrs. ,Der Seele eine Pause zu génnen, ihr
Raum zur Entfaltung zu geben und zu sich selbst zurlckfinden zu
kénnen — das ist ein echtes Geschenk der Muttergenesung und

ein kostbarer Schatz fur Mitter wie Vater, betonte die Bischofin.
Unter dem Titel ,Der Seele eine Pause génnen” stand auch die
Spendenaktion des Frauenwerks der Nordkirche. 2.345 Euro
konnten gesammelt werden.

Evangelisch-Lutherische
Kirche in Norddeutschland

Parlamentarisches
Frihstlck

Am 5. Mai lud das MGW zum Parlamen-
tarischen Frihstick. Gemeinsam mit
den politischen Vertreter*innen ging

es um die Situation der Mutter, Vater
und Pflegenden sowie die Spuren, die
die Pandemie bereits nach dem ersten
Corona-Jahr hinterlassen hatte und
welche Herausforderungen sich damit
auch far aktuelle Gesetzesvorhaben
ergeben.

Besuch Patientenbeauftragte

Im Mai 2021 besuchte die Patientenbeauftragte der Bundesregierung
Claudia Schmidtke gemeinsam mit der MGW-Kuratorin Melanie Bernstein
die Mutter-Kind-Klinik St. Walburg in PLon. Dort sprach sie mit Klinik-

personal und Mittern Gber die Bedeutung der KurmaBnahmen und die
Auswirkungen von Corona auf Familien und Kliniken.
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Muttertag

Der Muttertag ist der Aktionstag des Muttergenesungswerks. Auch dieses ;dggg @) :

Jahr wurde er in den MGW-Kliniken gemeinsam mit den Mamas und WERK fycqicineamstan,
Kindern zelebriert. Dabei will das MGW auch auf einen ernsten Hinter- Hier b!n lCh gut N
grund aufmerksam machen: Die Belastungen der Familien in der v »
Corona-Pandemie sind groBer geworden. Die Mtter, die an einer QUfgehObeﬂ!
Mutter- oder Mutter-Kind-Kur teilnehmen, kommen mit deutlich i
starkeren Krankheitssymptomen dort an. Auch die Muttertags-
sammlung gehdrt zur Tradition des MGW. Unter erschwerten
Bedingungen haben bundesweit ehrenamtliche Sammler*innen
aus Frauengruppen, Verbanden, Kirchengemeinden, Vereinen,
Schulen und Stadtverwaltungen aktiv die Sammlung unterstiitzt.
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70 Jahre
MUTTER
GENESUNGS
WERK

Jubilaum MGW

Im Jubildumsjahr 2020 musste das MGW alle
Feierlichkeiten zum 70. Jubilaum aufgrund der
Pandemie absagen. Im Juni 2021 konnte der Jubi-
laumsempfang mit Schirmherrin Elke Biidenben-
der schlieBlich im Schloss Bellevue nachgeholt
werden. ,Unsere Mitter und unsere Vater brau-
chen Auszeiten - jetzt vielleicht mehr denn je.
Deshalb ist die Arbeit des Mittergenesungswerks
auch nach 71 Jahren noch genauso wichtig”,
betonte Blidenbender.
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Rettungsschirm

Am 15. Juni 2021 endete der Rettungsschirm der
Bundesregierung, mit dem die Kliniken im Mutter-
genesungswerk Ausgleichszahlungen fir pandemie-
bedingte wirtschaftliche Belastungen erhielten. Vor dem
Auslaufen der Regelung setzte sich das MGW monatelang fur
eine Verlangerung ein. Als der Gesetzgeber nach dem Auslaufen

des Rettungsschirms eine bundesweite Rahmenempfehlung zur Um-

setzung des Gesundheitsversorgungs- und Pflegeverbesserungsgesetzes (GPVG) 4
-_—
—

festlegte, konnten die Trager zunachst aufatmen. Dadurch wurden Ausgleichszahlungen
fir Mindereinnahmen und Mehrkosten seitens der Kliniken durch die Krankenkassen
maoglich. Ohne die Ausgleichszahlungen hatten die Kliniken die Corona-Pandemie nicht
Uberstanden. Allerdings wurde das Thema zum Dauerbrenner: Die Zahlungsverpflich-
tungen galten jeweils nur fir kurze Zeitraume. Die gesetzlichen Regelungen mussten
immer wieder verlangert werden. Jedes Mal musste das MGW vorab auf die Bedeutung
aufmerksam machen.

Woche der
Muttergesundheit

In der letzten September-Woche startete unter
dem Jahresmotto #gemeinsamstark die ,Woche
der Mittergesundheit”. Viel zu viele Miitter sind
gesundheitlich stark belastet. Langfristige Erkran-
kungen kdnnen die Folge sein. Das Muttergene-
sungswerk macht auf die Situation aufmerksam
und gibt interessante Tipps und wichtige Infos rund
um die Gesundheit von Mittern. Viele der mehr als
70 MGW-Kliniken beteiligten sich an der Woche
der Mittergesundheit mit unterschiedlichen
Aktionen fiir Mitter und ihre Kids in den Kuren.

Spendenaktion
LAUFMAMALAUF

,Wir machen Mutter fit, um den wichtigsten Job der
Welt gut machen zu kénnen: Mama sein!” - Seit
einigen Jahren engagiert sich die Matter-Community
LAUFMAMALAUF bereits fir das Mittergenesungs-
werk. 2021 sammelte die Community mit dem Motto
,Von Mamas fiir Mamas“ die stolze Spendensumme von
6.398 Euro. Dadurch konnten 29 Mitter Unterstitzung
far eine Kur erhalten. Flr das besondere persénliche
Engagement der Geschaftsfihrerin Katja Ohly-Nauber
und der Matter-Community ist das Mlttergenesungs-
werk sehr dankbar.




Forderungen an die neue Regierung

Nach der Bundestagswahl formierte sich die neue Regierung aus SPD, Bind-
nis 90/Die Griinen und FDP. Zu den Koalitionsgesprachen brachte das MGW
seine politischen Forderungen ein: Neben einem erleichterten Zugang zu
den Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen bedarf es dringend einer
besseren Unterstitzung aller Care-Arbeit Leistenden. lhr Einsatz muss poli-
tisch und gesellschaftlich mehr anerkannt und unterstiitzt werden.
Und vor allem muss mehr dafiir getan werden, dass Care-Arbeit
g nicht krank macht.
\\ Mehr zu unseren politischen Forderungen:
www.muettergenesungswerk.de/politik

Vater-Kampagne zur Steigerung der
Bekanntheit bei Arzt*innen

Auch Vater sind in der Care-Arbeit enorm belastet. Bislang finden nur wenige in eine
Vater-Kind- oder Vaterkur im MGW. Sie sind meist darauf angewiesen, dass sie liber
Freunde von dieser Méglichkeit erfahren. Damit mehr Arzt*innen Vater Uber die
Méglichkeiten einer Vater- oder Vater-Kind-MaBnahme aufklaren kénnen, wurden
neue Flyer und Infomaterialien fiir Arztpraxen entwickelt. Mehr als 30.000 Arztpraxen A
wurden im Rahmen der vom BMFSFJ geférderten Kampagne umfassend informiert.

www.muettergenesungswerk.de/
: infomaterial
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Bring dich in
Balance!

Im Oktober 2021 startete das MGW eine
vom Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF)J)
geforderte Social-Media-Kampagne zur
Steigerung der Reichweite und Sicht-
barkeit der MGW-Angebote. Das Motto
,Bring dich in Balance!” erreichte online
mehr Menschen und vor allem eine
jungere Zielgruppe und machte sie auf
die Arbeit des MGW aufmerksam.

Woche der seelischen Gesundheit

Unter dem Motto ,Gemeinsam Gber den Berg — Seelische Gesundheit in
der Familie” fanden in der Woche der seelischen Gesundheit im Oktober
bundesweit zahlreiche Veranstaltungen statt. Diese informierten Gber
vielfaltige Praventions- und Hilfsangebote fiir belastete Familien. Auch
das MGW war mit dabei und bereicherte die Woche zum Beispiel mit hilf-
reichen Expert*innen-Videos zu verschiedenen Themen. MGW-Geschafts-
fihrerin Yvonne Bovermann diskutierte bei der Auftaktveranstaltung im
Panel zum Thema ,Wie kénnen Familien besser unterstiitzt werden?” mit.

) //geeﬁsche Gesundheit
inder Familje

Fur Akzeptan

gegen
Ayssenzung.




In tiber 70 Kliniken:

Wir stéirken Miitter.
Und Viiter. Und Pflegende.

-
ﬁ
S «

Amrum (f
: D
Pellwuru r ) ‘
Frankfurt
am Main
Wiesbaden
3 Bayreuth
Mainz
Wirzburg |y
‘ \

‘. ‘. . ‘.((. Rostock
€W

Labeck

Usedom

Norderney
Langeoog
Spiekeroog

Schwerin

.‘O Wangerooge

:

Hamburg Neubrandenburg

Bremerhaven

@ Borkum
Q
()
A

Luneburg

Oldenburg

Oranienburg

Berlin ()

Potsdam

‘ Hannover Wolfsburg

Osnabriick
Frankfurt

Braunschweig
(Oder)

Magdeburg
Bielefeld

Munster

Paderborn Griiiaue

Dortmund Gottingen ‘

Essen
Kassel

Diisseldorf
q

Dresden

Chemnitz

Koblenz

(1) Narnberg

Saarbriicken ®

Stand 10/2021

Regensburg

Stuttgart Ingolstadt
Stationare Tabingen Passau
KurmaBnahmen fiir: ® U Augsburg
® Mutter Freiburg im q Miinchen
. Breisgau . . Gefordert vom:
® Mutter-Kind @, ""“““;"‘ ﬁ%|dds
frFamil

® Vater oY .‘ (]

Vater-Kind ®

Pflegende Stark im Verbund!

Deutsches
( Ao + Rotes
Kreuz

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Spendenkonto: DE13 7002 0500 0008 8555 04

BEER O

T, Miittergenesung.


https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-vater-kind-klinik
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/rehaklinik-schwabenland-fuer-mutter-vater-kind
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/rehaklinik-feldberg-fuer-mutter-vater-kind
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-haus-elstersteinpark
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-saarwald
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-vorsorge-und-rehaeinrichtung-fuer-mutter-vater-und-kind
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/klinik-werraland
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/rehaklinik-zorge-fuer-mutter-vater-kind
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/medi-terra-therapiezentrum-mardorf
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/fachklinik-thomas-morus
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-langeoogklinik
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-kurzentrum-carolinensiel-nordsee
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-zentrum-fuer-gesundheit-und-familie
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-zentrum-fuer-gesundheit-und-familie-510107440
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/asb-mutter-kind-therapiezentrum
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/kurklinik-arendsee
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-kurklinik-gmbh-co-kg
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-gesundheitszentrum-am-spiegelwald
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-mutter-vater-kind-kureinrichtung-haus-am-jonsberg
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/klinik-sonnenbichl-gemeinnuetzige-gmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/ev-mutter-kind-kurklinik-scheidegg
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-in-der-fachklinik-prinzregent-luitpold
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/fachklinik-caritas-haus-feldberg-ggmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/ev-mutter-kind-kurklinik-lossburg
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-seenlandklinik-lindenhof
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/paritaetische-haus-am-kurpark-ggmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-kurklinik-anne-frank
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-talitha
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/gesundheitszentrum-hochsauerland-ggmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/haus-waldquelle
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/marianne-van-den-bosch-haus
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-schanzenberg
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-haus-waldmuehle
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/vorsorge-reha-klinik-haus-daheim
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/rehaklinik-waldfrieden-fuer-mutter-und-kind
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/muetter-gesundheit-usedom-ggmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-sano-mutter-kind-klinik-baabe-ruegen
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/louise-schroeder-haus
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-zentrum-fuer-gesundheit-und-familie-510107439
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-nordseeklinik-erlengrund
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/ev-kurzentrum-gode-tied
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/rehaklinik-borkum-fuer-mutter-vater-kind-haus-frisia
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/fachklinik-helena-am-meer
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-fachklinik-sancta-maria
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-kurzentrum-norderney
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-langeoog
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/evangelische-mutter-kind-klinik-spiekeroog
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-st-willehad
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/drk-nordsee-kurzentrum
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-nordlicht
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-mutter-kind-klinik-lotte-lemke-haus
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-huus-achtern-diek
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/haus-am-deich
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-kurzentrum-nazareth
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/caritashaus-st-walburg-ggmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/caritas-westfalenhaus
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/maria-meeresstern
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/gertrud-voelcker-haus
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-godetiet
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-sano-mutter-kind-klinik-strandpark
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-kurklinik-stella-maris
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-maria-am-see
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-sano-mutter-kind-klinik-am-rennsteig
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/vorsorgeklinik-insula
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-klinik-zur-solequelle
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/mutter-kind-klinik-st-ursula
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-altenauklinik
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/fachklinik-maria-am-meer
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/ev-frauen-und-muetterkurklinik-bad-wurzach
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/fachklinik-st-marien-wertach-gmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/klinik-hohes-licht-gemeinnuetzige-gmbh
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/die-insel
https://www.muettergenesungswerk.de/klinik/awo-sano-mutter-kind-klinik-rerik-ostsee

Bildungsprojekt dank
Nachlass-Spende

Digitale Lernwerkstatt in Mutter-Kind-Klinik

Die Corona-Pandemie war in den vergangenen beiden
Jahren fiir die ganze Familie eine schwere Last. Wah-
rend Miitter und Vater taglich den Spagat zwischen
Homeoffice, Homebetreuung und Homeschooling
stemmten, litten Kinder ebenfalls. Der Ausfall von
Kinderbetreuung und Schulunterricht hat Spuren
hinterlassen und zwar in vielerlei Hinsicht.

Gerade in herausfordernden Zeiten wie diesen waren
das Muttergenesungswerk und die mehr als 70 Kliniken
im MGW-Verbund auf die Unterstlitzung engagierter
Menschen in Form von Spenden angewiesen. Durch
einen Nachlass, der zweckgewidmet in der Bildung von
Kindern Verwendung finden sollte, konnte die Klinik
Westfalenhaus fiir Vorsorge fir Mutter und Kind am
Timmendorfer Strand ein ganz besonderes Angebot fur
Kinder realisieren. Wofir die Nachlass-Spende konkret
eingesetzt wurde und welchen positiven Effekt dies fir
die Kinder und folglich auch fir die Mitter in den Kuren
hatte, lesen Sie im Interview mit Klinikleiterin Sabine
Depew.

Beschreiben Sie uns kurz das Projekt, das Sie mit der
Nachlass-Spende realisieren konnten.

Mit Hilfe der Nachlass-Spende konnten wir unser Pro-
jekt ,Digitale Schule” realisieren. Das Projekt gestaltet
sich als eine offene Lernwerkstatt, die zusatzlich zum
schulbegleitenden Unterricht wahrend der KurmaB-
nahme als Nachmittagsangebot fur die Kinder besteht.
Wir haben hierfiir einen eigenen Raum eingerichtet
und umgestaltet. Durch die Férderung konnten wir eine
Mitarbeiterin einstellen, die sowohl Gber die padago-
gischen als auch digitalen Qualifikationen verfagt, um
ein Raum- und Lernkonzept fur die Lernwerkstatt zu
entwickeln und umzusetzen.

Was bieten Sie im Rahmen der offenen Lernwerkstatt
konkret an?

Die offene Lernwerkstatt ist ein Ort, an dem Kinder ihre
Kompetenzen intensiv starken kénnen und einen siche-
ren und kompetenten Umgang mit digitalen Medien
erlernen. Es ist ein experimenteller Lernspielraum.
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Es gibt kindersichere iPads mit Apps, die Lernen zu
einer aktiven und positiven Erfahrung machen. Unter
Anwendung spezieller Methoden bieten wir Kindern

in der Lernwerkstatt die Moéglichkeit, die Welt ganz

neu fur sich zu entdecken. Viele Angebote finden in

der Natur statt, z.B. in Form eines Geocachings, einer
digitalen Schnitzeljagd, bei der die Kinder Ratsel l6sen
kénnen und in Gruppen lernen, mit anderen zusammen-
zuarbeiten. Spielerisch verbindet sich dabei der sichere
Umgang mit den neuen Technologien. Gleichzeitig
achten wir darauf, dass jedes einzelne Kind in der Lern-
werkstatt auch individuell unterstatzt und betreut wird.

Wie viele Kinder nehmen an der offenen
Lernwerkstatt teil?

In unserer Klinik sind im Durchschnitt 60 Kinder mit
ihren Mittern. Unsere offene Lernwerkstatt ist ein
freiwilliges Angebot, das nachmittags nach dem
schulbegleitenden Unterricht zur Verfligung steht.
Etwa 10-15 Kinder nehmen daran teil.

Was hat Sie dazu bewogen, genau dieses Projekt
umzusetzen?

In Zeiten der Pandemie ist vieles auf der Strecke geblie-
ben. Das bestatigen uns Studien und auch die Rickmel-
dungen unserer Patientinnen. Doch es sind nicht nur die
Mitter, die starker belastet in die Kur kommen. Auch
Kinder haben stark gelitten. Gerade in der Pandemie
war Lernen fir viele Kinder mit ungeheurem Druck

und Stress verbunden. Zumal Wissensvermittlung bzw.
-transfer im Homeschooling mal eher schlecht als

recht funktionierte. Vielmehr noch haben allerdings die
Sozialkompetenzen der Kinder gelitten. Das bedeutet,
es treten weitaus haufiger Konflikte auf, manche Kinder
zeigen aggressives Verhalten und sie haben verlernt,
mit anderen zusammenzuarbeiten, zusammenzuwir-
ken. Unser Projekt setzt also an einer Stelle an, wo im
Moment ein unglaublicher Nachholbedarf besteht.
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Wovon profitieren die Kinder am meisten?

Es geht nicht darum, Kinder mit Wissen vollzustopfen

— obwohl wir in der offenen Lernwerkstatt auch bei
den Hausaufgaben unterstiitzen. Kinder sollen Fahig-
keiten erwerben, die ihnen dabei helfen, eigenstandig,
Gberlegt und kompetent Entscheidungen zu treffen.
Dazu gehort zu wissen, wie man sich Informationen
beschafft und wie man diese verarbeitet und auswertet.
Gerade im Umgang mit Handy, Tablet und Apps ist dies
wichtig. Den Erwerb der Kompetenzen gestalten wir
auf eine Weise, die Kindern wieder Lust am Lernen und
Entdecken macht. So schaffen wir Freirdume, in denen
Kinder positive Erfahrungen sammeln und ihre eigenen
Talente und Fahigkeiten entdecken kénnen.

Wie passen Bildungsinhalte fiir Kinder zur
KurmaBnahme fiir Miitter?

Nun, der schulbegleitende Unterricht wahrend der
dreiwdchigen KurmaBnahme gehort bereits zu unserem
regularen Angebot in der Klinik. Es ist eine Selbstver-
standlichkeit, auch weil viele der Mitter andernfalls
die Méglichkeit eines Kuraufenthalts erst gar nicht in
Betracht ziehen wiirden. Zum anderen geht es in der
Mutter-Kind-Kur auch um die Beziehung zwischen
Mutter und Kind. Belastungen des Kindes belasten ganz
klar auch die Mutter. Indem wir in unserer Lernwerk-
statt Kinder direkt unterstiitzen, entlasten wir so auch
die Mdtter.

Wie ist bisher das Feedback auf die Lernwerkstatt?
Der Bedarf flr solche Angebote ist da. Das zeigt das
Feedback der Patientinnen. Durch das zuséatzliche
Angebot haben wir auch fir Mitter neue Freirdume
schaffen kénnen, wahrend ihre Kinder gut betreut und
in ihren Fahigkeiten bestarkt und geférdert werden.

Was nehmen Sie als Klinikteam aus der Durchfiihrung
des Projekts mit?

Die offene Lernwerkstatt strahlt auf die ganze Klinik
aus. Mit dem Projekt haben wir als Klinik einen regel-
rechten innovativen Schub bekommen. Wir sind moti-
viert. Unser Team bringt eigene Ideen ein und auch die
nachsten zwei Workshops stehen schon fest, um neue
Konzepte zu entwickeln. Die Lernwerkstatt méchten wir
natirlich gerne in Zukunft weiterfihren.

Caritas
Westfalenhaus

Die Klinik Caritas Westfalenhaus fir
Vorsorge fiir Mutter und Kind am

Timmendorfer Strand bietet Mittern

ein gendersensibles und ganzheitliches
Therapieangebot, das vor allem auf
psychosomatische und psychovegetative
Erkrankungen sowie Krankheiten der
Atmungsorgane oder orthopadische
Erkrankungen ausgerichtet ist.



Kurbediirftige finanziell
unterstutzen

Das Miittergenesungswerk hilft kurbedirftigen Mattern, Vatern und pflegenden Angehdrigen. Direkte finanzielle
Unterstltzung war und ist ein wesentliches Ziel der Stiftung. Zwar werden die Kosten der KurmaBnahmen seit 2007
von den Krankenkassen Gibernommen, doch weiterhin besteht Bedarf bei den Kurbedurftigen: Rund um die Kur-
maBnahmen entstehen Extrakosten, die sich bei einer dreiwdchigen Kur schnell summieren. Ohne Unterstiitzung
ist fir viele Menschen eine Kur nicht vorstellbar. Um teilzuhaben, benétigt man Sport-, Schwimm- oder Regenklei-
dung fur sich selbst und die Kinder, Taschengeld fiir Freizeitaktivitaten vor Ort, fir Getranke, ein Eis, Eintritt fiir ein
Schwimmbad oder Bastelmaterial fur die Kinder. Hinzu kommt der Eigenanteil fiir die Kur von 220 Euro (10 Euro/
Tag), der vergleichbar mit einem regularen Krankenhausaufenthalt von den Kurteilnehmer*innen selbst getragen
werden muss.

Diese Kosten sind fiir viele nicht zu tragen, sie (ibersteigen das verfiighare Budget. Ohne Unterstiitzung kann das
ein Hindernis fir die Teilnahme an einer dringend bendtigten Kur sein.

Kurbediirftige

/50

Miitter, Vater und pflegende
Angehorige

Gesundheitsférderung
muss alle erreichen

Das Mittergenesungswerk hilft direkt — mit Zuwen-
dungen, die Miitter, Vater und Pflegende bei Bedarf

o %
beantragen kénnen. So kann das Miittergenesungswerk E m pfa nge rrnnen

seit seiner Griindung einen gleichberechtigten Zugang

zur Kur fur alle Matter ermoglichen und seit 2013 auch Ku rZUSCh usse

far Vater und pflegende Angehérige. Denn Gesundheit
darf nicht am Geldbeutel scheitern.

Im Jahr 2021 konnte das Miittergenesungswerk trotz

Corona-Pandemie rund 750 kurbediirftige Mutter, Vater Kind
und pflegende Angehdrige und etwa 1.300 Kinder mit inder
einer finanziellen Zuwendung unterstiitzen. In den

vergangenen zehn Jahren erhielten mehr als 51.000

Personen einen Zuschuss zur Kur. Rund 3 Millionen

Euro wurden hierfur zur Verfiigung gestellt.




Im Interview

Karina Hauck ist Teamleiterin der Beratungsstelle des Bayerischen Roten Kreuzes (BRK) in HaBberge. Im Interview
beantwortet sie die wichtigsten Fragen zur Beantragung eines finanziellen Zuschusses zur Kur beim Miittergene-

sungswerk.

Wer kann einen Zuschuss zur Kur beantragen?

In unserer Beratungspraxis bemerken wir gerade jetzt,
wie sich die Teuerung des taglichen Bedarfs auf die Ent-
scheidung fir eine Kur auswirkt. Viele Mitter und Vater
schrecken davor zurlck, weil sie sich die Zusatzkosten
zur Kur nicht leisten kédnnen.

Daran sieht man, wie wichtig es ist, dass das Mitterge-
nesungswerk hier mit finanziellen Zuschiissen unter-
stitzen kann.

Zuschisse erhalten Mitter, Vater und Pflegende aus
einkommensschwachen Haushalten, wenn der finan-
zielle Engpass z.B. durch den Bescheid uber Arbeits-
losengeld 2 oder SGB XIl nachgewiesen wird.

Vater und pflegende Angehérige kénnen tGber die Mit-
tel der ,Zustiftung Sorgearbeit” des Mlttergenesungs-
werks einen finanziellen Zuschuss beantragen. Bei uns
im BRK kam dies allerdings noch nicht vor: Es kommen
zwar vermehrt Vater zur Beratung, diese bendtigen
aber groBtenteils keine finanzielle Unterstltzung.

Bei pflegenden Angehdrigen sieht die Situation ganz
anders aus.

Mutter und Vater von Kindern mit Behinderungen,
chronischen Erkrankungen oder ahnlichen speziellen
Bedarfen kénnen auch uber die Mittel des MGW-Son-
dervermoégens direkte Zuwendungen erhalten. Die
Kur- und Beratungsanfragen dieser Zielgruppe steigen
deutlich an. Oftmals wissen sie jedoch nicht von den
Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Wie beantragt man einen Zuschuss zur Kur?
Die Beantragung eines finanziellen Zuschusses erfolgt
direkt beim Mittergenesungswerk.

Das Verfahren ist recht unkompliziert. Als Berater*in-
nen unterstitzen wir diesen Prozess: Im Beratungsge-
sprach mit der kurbedirftigen Person wird festgestellt,
ob ein Bedarf vorliegt und ob alle Voraussetzungen fir
die Bewilligung des Zuschusses vorliegen.

Bezuschusst werden kann der Eigenanteil der Kranken-
kassen oder in Ausnahmefallen auch ein Taschengeld.
Nach der Genehmigung des Antrags kann das Geld
direkt vor Ort an die Mutter bzw. den Vater ausgezahlt
werden. Hierflr steht uns das MGW-Treuhandkonto zur
Verfligung.

Welche Riickmeldungen erhalten Sie von den
Kurteilnehmer*innen?

Das Feedback der Mitter bzw. Vater ist durchweg
positiv. Viele kurbedurftige Eltern danken uns, dass wir
sie mit ihren finanziellen Sorgen und Néten nicht allein
gelassen haben. Aufgrund der finanziellen Unterst(t-
zung wurde die KurmaBnahme erst méglich. Mitter
und Vater sehen bei sich und ihren Kindern den Erfolg
der Kur und gehen daraus gestarkt ihren weiteren Weg.

Die Arbeit der Beratungsstelle ist in diesem Prozess
besonders wertvoll: Viele danken uns, da sie es ohne
die Unterstiitzung der Beratungsstelle nicht geschafft
hatten, eine Kur zu beantragen. Sie sind zu erschopft!
Nach der Kur fuhlen sie sich gestarkt und motiviert, die
Impulse aus der Kur zu Hause zu integrieren.

Die meisten berichten, dass sie wahrend der Kur zur
Ruhe gekommen sind, Kraft getankt haben und neue
Motivation und Ideen haben, wie sie ihren Alltag wie-
der meistern kénnen. Die Kurteilnehmer*innen profitie-
ren sowohl von den umfassenden Therapieangeboten
der Klinik als auch von den Gesprachen mit anderen
Frauen. Es entstehen viele Freundschaften, die nach der
Kur bestehen bleiben und die Betroffenen starken.

Der Zuschuss des Mittergenesungswerks schafft fir
viele Mutter, Vater und Pflegende den Zugang zu
diesen Erfahrungen.

oXe
>

Infos zum Kurzuschuss erhalten Sie
in den MGW-Beratungsstellen:
www.muettergenesungswerk.de/beratung




Spenden schaffen
Moglichkeiten!

Die gesundheitlichen Anliegen von Miittern, Vatern
und Pflegenden brauchen eine starke Stimme in
Gesellschaft und Politik. Das MGW setzt sich fir sie ein!
Spenden machen dies moglich. Sie sind das Fundament
unserer Arbeit. Mit Spenden kénnen wir direkt und
unmittelbar helfen, z.B. durch einen finanziellen
Zuschuss zur Kur.

Gute Griinde zu helfen
C@) personlich

Grinde kénnen gesellige Ereignisse wie ein Kuchenver-
kauf oder ein Flohmarkt sein oder aber persénlicher
Art, wie eine Hochzeit, ein Geburtstag oder vielleicht
auch eine Trauerfeier.

C@) verlasslich

Der Alltag von Eltern und pflegenden Angehérigen ist
nicht immer planbar. Unser Einsatz fir Matter ist es und
wirkungsvoll noch dazu. Eine regelmaBige Spende per
Lastschrift erhalt uns handlungsfahig. Denn die Gesund-
heit von Mittern darf nicht am Geld scheitern.

% nachhaltig

Werte und Winsche Gberdauern durch ein Testa-

ment die Zeit. Mit einer Testamentsspende wahrt das
Engagement fiir kommende Generationen Uber den
Tod hinaus. Ein Testament ist eine sehr personliche
Angelegenheit und will gut Gberlegt sein. Unser kosten-
loser Ratgeber hilft dabei (Bestellung per E-Mail info@
muettergenesungswerk.de oder Telefon 030-290033-0).

% langfristig

Eine Zustiftung ist eine nachhaltige Form des Engage-
ments und der Erhalt von Werten Uber die Zeit hinweg.
Die Zustiftung geht in das Grundstockvermégen des
Mittergenesungswerks ein, wird werterhaltend ange-
legt und sichert so dauerhaft persénliches Engagement.
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@) als Unternehmen

Als Unternehmen gesellschaftliche Verantwortung zu
zeigen und eine Kooperation mit dem Mdttergene-
sungswerk einzugehen, ist eine Win-win-Situation fir
Mitter, Vater und Pflegende sowie das Unternehmen,
dessen Mitarbeitende, Kund*innen und Partner*innen.
Von Vortragen und Informationsveranstaltungen Gber
Benefizaktionen bis zur Unternehmensspende: Es gibt
viele Moglichkeiten der Partnerschaft — einmalig oder
dauerhaft.

% als Richter*in

Richter*innen haben die Moéglichkeit, durch eine Geld-
auflage die Arbeit des MGW zu unterstltzen. Hierfar
besteht ein Sonderkonto ausschlieBlich fir Geldaufla-
gen. Die eingehenden Betrage flieBen ohne Abzug dort-
hin, wo die Hilfe am nétigsten ist. Zahlungseingange
teilen wir dem Amtsgericht Tiergarten unmittelbar mit.
Zahlscheine mit Kontoverbindung und Anschrift sowie
weitere Informationen sind iber die Geschaftsstelle des
Mattergenesungswerks erhaltlich.

Einen Grund, Gutes zu tun,

gibt es immer — und unzahlige
Anlasse zum Spenden auch.




Wege zu Spenden

Auch die Wege zu spenden sind zahlreich: online oder
offline, per Uberweisung, Lastschrift, Kreditkarte oder
PayPal. Der schnellste Weg, Miitter, Vater und pflegen-
de Angehérige zu unterstiitzen, ist eine Online-Spende
auf der Website des Muttergenesungswerks. Einfach
und direkt — in wenigen Minuten.

Spender*innenschaft

Das Mittergenesungswerk hat eine treue Spender*innenschaft,
die sich fir die Gesundheit von Sorgearbeit Leistenden aktiv einsetzt.

Kraftspender*in
gesucht.

Fiir Miitter.
Und Viter.
Und Pflegende.

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04
muettergenesungswerk.de/spenden

Vielen Dank!

Im Wandel der Zeit muss sich das MGW als Spendenorganisation dennoch immer
wieder neuen Herausforderungen stellen. So wurde 2021 neben der Bindung

der Bestandsspender*innen verstarkt an der Gewinnung neuer Spender*innen
gearbeitet. Dies war nur mit Hilfe einer auBerst groBziigigen Spende moglich.

Neuspender*innen im Jahresvergleich

Jahr Anzahl Neuspender‘innen  Anzahl neuer Spenden Summe Neuspenden
2020 527 616 46.621,30 €
2021 1019 1129 66.593,46 €

35


https://www.muettergenesungswerk.de/spenden-engagieren/kraftspenderin-gesucht

So wirken wir

99

Ich wollte es allen recht
machen und habe versucht, 99
alles zu schaffen — als Mutter :

: , _ In der Kur hatte ich
undll?el de-r Arbeit. Und dabei gentigend Raum und
hab’ich mich selbst vergessen. Tt L A
Deshalb habe ich eine Kur kom’men und habe

beantragt. mein inneres Strahlen
Mutter wieder gefunden.

(anonym)

Dorothea
Mutter

99

Dass ich bei der Antragsstellung Begleitung
hatte und auch beim Widerspruch gegen
die Kurablehnung nicht alleine war,

war besonders wertvoll far mich

in der Beratungsstelle.

— 99

Durch die Kur fuhte
ich meinef£nergie
wieder!

Pflegende
(anonym)




99

Statt zu lernen, (wieder
besser) zu funktionieren,
90 habe ich Wege gefunden,
meine innere Kraft

zu leben und damit
Situationen zu verandern,
anders zu gestalten.

Um die Beziehung
zu meinem Kind

zu verbessern und
aus der ,Brullfalle”
herauszukommen.

Dr. Janina Grothues
Mutter

Vater
(anonym)

99

Nach der Kur konnte
ich den Mental Load
L) abstellen.

Mutter

Ich wirde jeder Mutter (anonym)
empfehlen, die Kur als

Auszeit und ,Blick von

auBen“ zu nehmen und

damit die kleinen

,Stellschrauben® im

Leben zu finden.

Katja Kunze
Mutter




Moderne Vorsorge-
und Rehabilitations-
maBnahmen

Eine Kur im Miittergenesungswerk

Wenn der Stress zu viel wird, dann geht es schnell an die Gesundheit. Viele Care-Arbeit Leistende kennen das leider
nur allzu gut. Das Jonglieren mit der Mehrfachbelastung aus Familie, Haushalt, Beruf und in manchen Fallen auch
der Pflege von Angehdérigen geht auf Dauer an die Substanz. Umso wichtiger ist es, durch Vorsorge und Rehabilita-
tion Zeitraume zu schaffen, in denen Miitter, Vater und Pflegende ihre Gesundheit aktiv starken kénnen.

Im Verbund des Mlttergenesungswerks gibt es 2021, wie in den Vorjahren, 73 Kliniken, die sich dieser verantwor-
tungsvollen Aufgabe widmen. Sie bieten stationare medizinische Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen an.
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Kuranspruch
Wieso stationar? Es ist deshalb medizinisch geboten, Abstand zu diesen
Es gibt gute Griinde, weshalb die KurmaBnahmen im Belastungsfaktoren zu gewinnen sowie eine Gesamt-
Mlttergenesungswerk stationar in der Klinik erfolgen. situation zu schaffen, in der ein ganzheitlicher Thera-
In standiger Care-Arbeit stehende Menschen kénnen pieplan Wirkung entfalten kann. Das therapeutische
sich nicht wirksam auf ihre Gesundheit konzentrieren, interprofessionelle Team in den Kliniken widmet sich
wenn die Belastungen im Alltag weiter bestehen blei- jeder*m Patient*in in der dreiwdchigen KurmaBnah-
ben: Arbeit, Familienarbeit, Pflege. Auch sind einzelne me individuell im Rahmen des Therapieplans, um
therapeutische MaBnahmen, die in den belastenden den Genesungsprozess intensiv zu unterstiitzen. Basis
Alltag eingebettet werden, kaum wirkungsvoll. der Vorsorge- und Rehabilitationsangebote ist das
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biopsychosoziale Modell von Gesundheit und Krank-
heit (International Classification of Functioning, ICF),
welches die funktionale Gesundheit von Personen vor
ihrem gesamten Lebenshintergrund betrachtet. Des-
halb wirken so viele Faktoren bei den stationaren MaB-
nahmen zusammen. Besonders wichtig ist zum Beispiel
auch der Austausch unter den Kurteilnehmer*innen.

Im Gesprach mit anderen erfahren Mdtter, Vater und
pflegende Angehérige: Ich bin nicht alleine! Niemand
ist perfekt, alle haben Sorgen und Probleme. Diese
Erfahrung schafft eine groBe Entlastung, um im Alltag
nachsichtiger mit sich selbst umzugehen. Auch die Um-
gebung der Kliniken in der Natur, in Waldern, Mittelge-
birge oder am Meer wird in die Therapien einbezogen
und wirkt sich positiv aus.

Was bedeutet medizinisch?

Eine KurmaBnahme ist kein Erholungsurlaub und kein
Wellness-Programm. Die Vorsorge- bzw. Rehabilita-
tionsmaBnahme wird arztlich attestiert und gilt damit
als medizinisch erforderlich. Es besteht also eine Not-
wendigkeit fir diese MaBnahme, die sich aus dem von
einer*m Arzt*in festgestellten Gesundheitsproblem(en)
ergibt.

Wer hat Anspruch auf eine Kur?

Im Funften Buch Sozialgesetzbuch (SGB V) ist der ge-
setzliche Anspruch auf eine KurmaBnahme festgelegt.
Nach §§ 24 und 41 SGB V steht Frauen und Mannern in
Familienverantwortung eine KurmaBnahme zu. Vor-
aussetzung ist, dass ein Gesundheitsproblem vorliegt,
dass in direktem Zusammenhang mit den mtter- bzw.
vaterspezifischen Beanspruchungen liegt und das
dieses arztlich attestiert wird.

Frauen und Manner, die Angehérige pflegen, haben
nach den §§ 23 und 40 SGB V einen Anspruch auf eine
stationare medizinische Vorsorge- oder Rehabilitations-
maBnahme. Die gesundheitlichen Probleme resultieren
hier aus den Belastungen der Pflege.

KurmaBnahme

Welche KurmaBnahmen gibt es?

Die vom MGW anerkannten Kliniken bieten Vorsorge-
und RehabilitationsmaBnahmen fur Matter, Vater und
pflegende Angehérige an.

Vaterkur

Vater-Kind-Kur

Kuren fiir pflegende Angehorige

67 der Kliniken im MGW-Verbund sind Mutter-Kind-
Kliniken, 6 sind Mutterkliniken. 21 Kliniken haben das
Prifkennzeichen ,MGW-gepruftes Konzept Vater”
und 2 Kliniken tragen das ,MGW-gepriftes Konzept
Pflegende”.

Unter welchen Bedingungen kénnen Kinder
mitkommen?

Bei Bedarf kdnnen Matter und Vater mit ihrem Kind
bzw. ihren Kindern an der Kur teilnehmen, z.B. wenn
das Kind selbst behandlungsbedurftig ist, die Mutter-
bzw. Vater-Kind-Beziehung verbessert werden soll, das
Kind nicht anderweitig betreut werden kann oder die
Trennung aufgrund einer besonderen familiaren Situa-
tion zu einer psychischen Stérung fihren kénnte.

Die Kliniken bieten eine padagogische Kinderbetreuung
und in der Schulzeit einen schulbegleitenden Unter-
richt an. Gegebenenfalls erhalten die Kinder eigene
medizinische Anwendungen. Kinder bis 12 Jahre und in
Ausnahmefallen bis 14 Jahre kénnen mitaufgenommen
werden. Fir Kinder mit Behinderungen gelten keine
Altersgrenzen.
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Geschlechtsspezifische und
gendersensible Konzepte

Ganzheitliche Behandlung

Qualifizierte Kinderbetreuung und
schulbegleitender Unterricht

Starkung der Beziehung zum Kind
Therapeutische Kette

Nachhaltige Therapieerfolge

Was macht eine KurmaBnahme im
Miittergenesungswerk besonders?

Die Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen im
Mittergenesungswerk unterliegen einem besonderen
Qualitatskonzept. Sie folgen einem gendersensiblen
und ganzheitlichen Ansatz, der individuell auf die
Lebenssituation und gesundheitlichen Bedrfnisse von
Mattern, Vatern und Pflegenden abgestimmt ist. Das
garantiert das MGW-Qualitatssiegel, das alle vom MGW
anerkannten Kliniken tragen.

Um die mitter- und vaterspezifischen Erkrankungen
nachhaltig zu behandeln und die Lebenssituation

der Frauen bzw. Manner und ihrer Familien zu ver-
bessern, hat das Mittergenesungswerk das Konzept
der Therapeutischen Kette entwickelt. Es umfasst die
vorbereitende Beratung, die stationare Vorsorge oder
Rehabilitation sowie Angebote der Nachsorge, um den
gesundheitlichen Erfolg nachhaltig zu sichern.

Die Therapeutische Kette

Beratung

Vorsorge- bzw.
RehabilitationsmaBnahme

N\

Nachsorge

i

Was beinhalten die KurmaBnahmen?

Wahrend des dreiwdchigen Kuraufenthalts haben
Mdtter und Vater die Chance, neben der medizinischen
Behandlung ihre Belastungssituationen umfassend

zu analysieren. So werden Zusammenhange sichtbar.
Gleichzeitig wird das Gesundheitshewusstsein der Kur-
teilnehmer*innen gescharft. Im Therapieplan sind die
einzelnen MaBnahmen aufeinander abgestimmt, von
der medizinischen Behandlung tiber Bewegungs- und
Entspannungstherapien, physiotherapeutischen MaB-
nahmen und psychotherapeutischen Angeboten bis hin
zur Gesundheits- und Ernahrungsberatung. Abgerundet
werden die MaBnahmen durch Kreativtherapien sowie
ein umfangreiches Freizeitangebot.

Welche ist die richtige Klinik?

Das Wunsch- und Wahlrecht sichert allen Versicherten
zu, die Klinik fir die KurmaBnahme selbst zu wahlen.
Die Beratungsstellen im Mittergenesungswerk be-
raten Kurbeddrftige bei der Wahl einer geeigneten
Klinik. Hierbei werden die Gesundheitsprobleme und
der gesamte Lebenshintergrund mit den individuellen
Belastungen berlcksichtigt. AuBerdem spielt eine Rolle,
ob Kinder die Kur begleiten oder zu welchem Zeit-
punkt die Kur angetreten werden soll bzw. kann. Mit
den unterschiedlichen Lebenswelten und Realitaten
von Mittern, Vatern und Pflegenden in Deutschland
verbinden sich individuelle Bedurfnisse und Anforde-
rungen. Das Mittergenesungswerk bildet dies in seinem
Gesundheitsangebot ah: Viele Vorsorge- und Rehabili-
tationskliniken im Mittergenesungswerk haben diverse
Spezialisierungen und Schwerpunkte, die spezifische
Bediirfnisse abdecken.

Beispiele verschiedener
Angebote

Alleinerziehende: In den Mutter-Kind-Kuren sind 29 Pro-
zent der Mlitter alleinerziehend - deutlich mehr als im
Bundesdurchschnitt. In speziellen Angeboten verschie-
dener Kliniken wird eine spezifische Hilfestellung fir
alleinerziehende Mutter und Vater angeboten, um die
besonderen Herausforderungen der Alleinverantwor-
tung besser zu bewaltigen.

Regenbhogenfamilien: Familien mit Elternteilen, die
lesbisch, schwul, transgeschlechtlich und/oder nicht-
binar sind, sind in der Gesellschaft immer noch beson-
deren Belastungen ausgesetzt. Schwerpunktkuren far
Elternteile aus Regenbogen-Familien tragen dazu bei,
dass die Belastungen nicht zu gesundheitlichen Beein-
trachtigungen fihren. In gezielten Gruppenangeboten
zu rechtlichen Themen, speziellen Erziehungsheraus-
forderungen oder weiteren besonderen Themen dieser
Familien werden individuelle Lésungswege erarbeitet.




Trauerbewaltigung: Oft gibt es im Familienalltag keinen
Raum zum Trauern. Unbewaltigt kann ein Abschied

so belastend sein, dass die Gesundheit beeintrachtigt
wird. Im geschiitzten Rahmen der KurmaBnahme bieten
individuelle und gruppentherapeutische Angebote
sowie korper- und bewegungsorientierte Angebote die
Moglichkeit zur Stabilisierung des psychischen Befin-
dens und zur Aktivierung der Ressourcen.

Kinder mit besonderen Bediirfnissen: Der Familienall-
tag ist haufig belastet, wenn Kinder von bestimmten
Stérungen wie Autismus oder AD(H)S betroffen sind. Im
Rahmen von Schwerpunktkuren erhalten Mutter und
Vater durch ganzheitliche Behandlungskonzepte und
Beratungsangebote Unterstitzung. So kann gezielt der
Stressspirale, die durch die tagliche Dauerbelastung
ausgelost wird, und den daraus resultierenden gesund-
heitlichen Problemen entgegengewirkt werden.

Weitere Spezialisierungen und Schwerpunktkuren:
e junge Mutter
 Adipositas
» Frauen mit Gewalterfahrung
 Landfrauen
 Partner*innen von Bundeswehrangehérigen;
Eltern-Kind-Kur fir Soldat*innen

Kurerfolg

Was sind die Therapieeffekte?

Der gesundheitliche Erfolg einer KurmaBnahme im
Mittergenesungswerk ist wissenschaftlich festgestellt.
Eine deutliche Mehrheit der Kurteilnehmer*innen be-
wertet den Gesundheitszustand nach der MaBnahme
als sehr gut bzw. gut. Vor der KurmaBnahme beschreibt
ein GroBteil dagegen den gesundheitlichen Zustand als
mangelhaft bis schlecht. Die Teilnehmer*innen geben
zudem an, dass sie gelernt haben, besser auf ihre Ge-
sundheit im Alltag zu achten. Auch Arzt*innen bewerten
den nachhaltigen Therapieeffekt auf die Patient*innen
durchweg positiv und bestatigen zu rund 93 Prozent
gesundheitsférdernde Verhaltensweisen und Einstellun-
gen nach der MaBnahme (InterVal/BIAG 2021).

/£
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Welche Rahmenbedingungen miissen
zukiinftig geschaffen werden?
 Vorrang stationarer VorsorgemaBnahmen fir
pflegende Angehorige (Grundsatz ,ambulant
vor stationar” muss entfallen!)
« Starkung des Wunsch- und Wahlrechts von
Patient*innen
« Verbindliche arztliche Verordnungen

Kurbeantragung

Was ist der erste Schritt?

In Momenten der totalen Erschopfung, der vélligen
Uberbelastung kann die Beantragung einer KurmaB-
nahme eine Herausforderung darstellen.

Viele Betroffene brauchen individuelle Unterstitzung
bei der Antragstellung und ggf. beim Widerspruch, bei
der Wahl einer geeigneten Klinik oder sie brauchen
finanzielle Unterstiitzung bei der gesetzlichen Zuzah-
lung oder beim Taschengeld.

Aus diesem Grund stehen Muttern, Vatern und pflegen-
den Angehdrigen bundesweit rund 1.000 Beratungsstel-
len im MGW-Verbund zur Verfligung. Die Beratungsstel-
len beraten kostenlos und individuell zu allen Fragen
rund um die Kur. Sie informieren auch tber das Wunsch-
und Wahlrecht und bei der konkreten Vorbereitung und
den Erwartungen auf bzw. an die KurmaBnahme. Viele
bieten auch Nachsorge-Programme an: Gesprache nach
der KurmaBnahme, wiederkehrende Treffen, Kurse oder
Hilfe bei der Umsetzung der Erkenntnisse aus der MaB-
nahme in den Alltag. Uber viele der Beratungsstellen ist
zudem ein Antrag auf finanzielle Unterstlitzung aus den
Spendenmitteln des MGW maéglich.

Mein Weg zur Kur

1 Beratung vor der Kur: Beratungsstelle in
Wohnortnahe suchen und beraten lassen.

Arztbesuch: Die*der behandelnde Arzt*in
2 bestatigt das Gesundheitsproblem in
einem Attest.

Beantragung der Kur: Mit dem Attest
3 geht es zurlick zur Beratungsstelle.
Sie unterstitzt bei der Beantragung.

Kurbewilligung: Die Krankenkasse
bewilligt die Kur. Sollte die Kur zunachst

4 abgelehnt werden, lohnt es sich, Wider-
spruch einzulegen. Die Beratungsstelle
hilft dabei.

5 Kuraufenthalt: Kur genieBen und gesund
werden!

6 Wieder zu Hause: Die Beratungsstelle

unterstitzt mit Nachsorgeangeboten.
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Finanzielle Grundlagen

2021

Die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Mlttergene-
sungswerk (MGW) ist eine rechtsfahige, o6ffentliche Stif-
tung des birgerlichen Rechts. Sie untersteht seit ihrer
Grindung 1950 der Stiftungsaufsicht der Regierung von
Mittelfranken/Bayern. Das MGW verfolgt ausschlieBlich
und unmittelbar gemeinnltzige und mildtatige Zwecke
im Sinne der §§ 51 ff. AO.

Die Stiftung erstellt jahrlich einen Jahresabschluss, der
sich an den Empfehlungen des Instituts der Wirtschafts-
prifer zur Rechnungslegung von Stiftungen und den
Vorschriften des HGB orientiert. Dieser Jahresbericht
wurde von einem unabhangigen Wirtschaftsprifer ge-
praft und mit einem uneingeschrankten Bestatigungs-
vermerk versehen.

Der Stiftungszweck wird insbesondere verwirklicht
durch (82 Nr. 2 der Satzung):

a) finanzielle Zuwendungen an kur- und genesungs-
bedurftige Matter,

b) Forderung kurbegleitender MaBnahmen,
insbesondere Kurvorbereitung und Kurnacharbeit,

c) Zuschusse zur Erhaltung und Errichtung von
Mattergenesungseinrichtungen,

d) Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit,

e) Unterstitzung der Tragergruppen bei der
Erfillung ihrer Aufgaben im Rahmen des
Stiftungszweckes (a—d).

Mit Zustimmung der Stiftungsaufsicht wurde der Stif-
tungszweck auf die ,Zustiftung Sorgearbeit” erweitert.
Er bezieht sich auf alle Sorgearbeit Leistenden und wird
analog § 2, Ziff. 2a—e der Satzung verwirklicht, soweit
dies aus deren Ertragen moglich ist.

Das Grundstockvermégen betragt insgesamt 4.177.561
Euro. Davon entfallt auf die ,Zustiftung Sorgearbeit” ein
Grundstockvermégen von 113.400 Euro.

Ertrage 2020 2021
Spenden u.a. 511.761,02 € 789.038,74 €
Sammlung 190.205,01 € 232.038,74 €
Uberschuss aus Vermégensverwaltung 85.048,70 € 422914,74 €
Zweckbetrieb Kliniken 186.639,18 € 160.612,00 €
Sonstige Ertrage 6.890,88 € 3.83311€

980.544,79 € 1.608.437,33 €
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Ausgaben 2020 2021
Kurbezuschussung 300.954,68 € 302.896,93 €
Aufwendungen flr Sorgearbeit 16.865,16 € 103.161,30 €
Kampagnen-, Bildungs- und Aufklarungsarbeit 227.354,27 € 294.180,50 €
Allgemeine Offentlichkeitsarbeit 25416319 € 321.585,07 €
Verwaltung 19412859 € 143.757,28 €
Zweckbetrieb (v. a. Kliniken) 158.272,13 € 155.398,09 €
Sonstige Aufwendungen 133898 € 4.070,10 €

1.153.077,00 € 1.325.049,27 €

Ertrage

Das Muttergenesungswerk finanziert seine Arbeit vor
allem aus Spendeneinnahmen, Sammlungsertra-
gen und aus den Ertragen der Vermégensver-
waltung. Die Ertrage der Stiftung sind vor allem
aufgrund einer groBzlgigen Spende in Hohe
von 150.000 Euro und héheren Einnah-
men im Vermégensverwaltungsbereich
gegenliber dem Vorjahr gestiegen. Diese
Spende hat es ermodglicht, im Rahmen
der Stiftungsarbeit einen besonderen
Fokus auf die Offentlichkeitsarbeit und
die Gewinnung von Neuspender*innen zu
legen. Auch in der Vermdgensverwaltung der
Stiftung war es trotz schwieriger Marktbedingun-
gen ein erfolgreiches Jahr.

Aufgrund der Einschrankungen der seit Beginn des
Jahres 2020 bestehenden Corona-Pandemie konnte die
traditionell im Mai stattfindende Muttertagssammlung
auch 2021 nicht in ihrem gewohnten Umfang realisiert
werden. Der daraus resultierende Riickgang der Samm-
lungsertrage wurde 2021 daher nur leicht aufgeholt.

Die Ertrage aus Zweckbetrieben enthalten vor allem
Aufwandsentschadigungen von Kliniktragern. Diese
werden im Zusammenhang mit der Verleihung des
MGW-Qualitatssiegels erhoben.

Ausgaben

Die Aufwendungen des Geschaftsjahres sind im Ver-
gleich zum Vorjahr leicht angestiegen. Die Stiftung
hat im Jahr 2018 einen Markenprozess begonnen, der
2021 abgeschlossen wurde. In diesem Zusammenhang
und da ein Teil der erhaltenen GroBspende fir eine
Neuspendenkampagne (online und offline) verwendet
wurde, fallen die Ausgaben im Bereich der allgemeinen
Offentlichkeitsarbeit hoher aus. Ein Teil der Investitio-
nen in der Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit und
der Investitionen im Bereich ,Zustiftung Sorgearbeit”
wurde durch Projektzuschiisse gegenfinanziert.

Die im Geschaftsbereich Kliniken entstandenen Auf-
wendungen sind durch die Aufwandsentschadigungen
von Kliniktragern gedeckt.

Von den Gesamtausgaben entfallen 22,9 Prozent auf
Aufwendungen fir Kurbezuschussung. Diese bein-
halten eine direkte finanzielle Zuwendung an Miitter,
Zuschisse zur Kurberatung und Kurnacharbeit und
investive Zuschisse fir Kliniken.

Im zweiten Jahr in Folge konnten die Kliniken auf-
grund der Corona-Pandemie hygienebedingt nicht voll
belegen. Da somit weniger Miitter eine Kur antreten
konnten, sind vor allem die Aufwendungen aufgrund
finanzieller Zuwendungen an kur- und genesungsbe-
darftige Matter weiterhin auf einem niedrigen Niveau.
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Woher kommt
das Geld?

40,82 %

Die Spendeneinnahmen tragen die Arbeit
des Muttergenesungswerks.

Dazu zahlen:
- einfache oder regelméaBige Spenden
 Nachlasse
 GroB- und Unternehmensspenden

Sonstige Ertrage

Hierunter fallen v. a.
periodenfremde Ertrage.

Gesamtertrage




Sammlung

Die Sammlung hat im Muttergenesungswerk Tradition.

Sie besteht aus:

« Haussammlung (Sammler*innen gehen von Tir zur Tr)
 Blichsen-Sammlung auf belebten StraBen, Kollekten u. a.

Projektmittel BMFSFJ)

Zur Forderung der Informationsverbreitung Gber das
Angebot von Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen

in der Offentlichkeit férdert das Bundesfamilienministerium
die Kampagnenarbeit des MGW.

MaBnahmen 2021:
« groBes Arzt*innen-Mailing mit Informationen (iber
Vater-MaBnahmen
* Social-Media-Kampagne

Ertrage aus Zweckbetrieben

Die Kliniktrager im MGW-Verbund leisten u.a.:
 Aufwandsentschadigungen fir Gbergeordnete
satzungsgemaBe MGW-Aufgaben
(politische Arbeit, Bundesbaumittel etc.)
« Nutzung des MGW-OnlineBuchungsSystems (M-OBS)

26,29 %

Als gemeinnitzige Stiftung ist das MGW dazu angehalten, das
Stiftungsvermdgen sicher zu verwalten und anzulegen.

Uberschiisse ergeben sich v. a. durch:
e Zins- und Dividendeneinnahmen
« Gewinne bei WertpapierverauBerung
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Wohin geht

das Geld?

Allgemeine Offentlichkeitsarbeit

Offentlich auf die Gesundheitssituation von Mattern, Vatern und Pflegenden
hinzuweisen und auf das gesundheitsférdernde Angebot im MGW-Verbund
aufmerksam zu machen, gehért zu den wichtigsten Aufgaben des MGW.
Auch die Ansprache von engagierten Unterstltzer*innen wie Spender*innen
ist Teil dieser Aufgabe.

 Durchfiuhrung der traditionellen Sammlung zum Muttertag
» Kommunikation mit Spender*innen und Gewinnung von Neuspender*innen
 Publikationen wie stark-Magazin, Jahresbericht oder Flyer (anteilig)
» Kommunikation Giber Social Media/Website/Newsletter (anteilig)

Aufwendungen Verwaltung

Strukturelle Ausgaben, die die tagliche Arbeit der
MGW-Geschaftsstelle méglich machen.

Hierzu zahlen:
» Rechtsberatungs- und Prifungskosten
* Raum-, EDV- und Telekommunikationskosten
 Personalaufwendungen, sofern nicht projektbezogen

10,85 %

Sonstige Aufwendungen

Zu den sonstigen Aufwendungen gehéren
u.a. Aufwendungen aus Anlageabgangen.

Mebhr als 70 Kliniken sind vom MGW anerkannt.
MaBnahmen, die in direktem Zusammenhang mit
den Kliniken stehen sind u.a.:

 Verfahren zur Anerkennung der Kliniken nach
MGW-Qualitatssiegel
« MarketingmaBnahmen far Kliniken
(z.B. Woche der Muttergesundheit)
 Durchfiihrung von Schulungen und Konferenzen

Gesamtausgaben




Finanzielle Zuwendungen fiir Miitter

Gesundheit darf nicht am Geld scheitern. Das MGW gewahr- Seit 2013 existiert die Zustiftung Sorgearbeit,
leistet einen niedrigschwelligen Zugang zur Kur. Bei Bedarf um im MGW die Unterstltzung von Vatern und
erhalten Mitter und auch Vater und pflegende Angehérige pflegenden Angehdrigen und deren Gesundheit
(s. Aufwendungen flr Zustiftung) einen Zuschuss zur Kur. zu ermoglichen.
Arten von Zuschlssen an Mitter: Umgesetzt wurden 2021:
« Ubernahme des Eigenanteils zur Kur (10 €/Tag) « Arzt*innen-Mailing fur Vater
- ggf. Reise-/Reisenebenkosten « finanzielle Zuwendungen an Vater und
 kurbezogene Anschaffungen (Koffer, Bekleidung) Pflegende, wie sie auch Mutter erhalten

« Taschengeld

10,98 %

Kampagnen-, Bildungs- und
Aufklarungsarbeit

Das MGW kann Care-Arbeit Leistende nur dann vollumfanglich
unterstltzen und deren Interessen vertreten, wenn Gesellschaft
und Politik dafir sensibilisiert sind.

Far unsere Kampagnen- und Aufklarungsarbeit nutzen wir diverse
Formate und Outlets:
» Kampagnenarbeit (u.a. Social-Media-Kampagne)
« politische Arbeit (Stellungnahmen, parl. Frihstlick)
« Pressearbeit
 Publikationen wie stark-Magazin, Jahresbericht oder
Flyer (anteilig)
» Kommunikation Uber Social Media/Website/Newsletter
(anteilig)
« Evaluationen und Wirkungsanalyse

Kurberatung und -nacharbeit

Die Beratungsstellen im MGW-Verbund sind die erste Anlauf-
stelle fur kurbedurftige Mutter, Vater, Pflegende. Das MGW
bezuschusst die Beratungsarbeit, die zum GroBteil von den
Tragern finanziert wird.

Wir erméglichen u.a.
» Kurnachsorgeprojekte (z.B. Yogakurse, Kurcafé)
» Zuschusse zu Personalkosten
(z.B. soz-pad. Fachpersonal fir offene Lernwerkstatt)

Investive Zuschiisse fiir Kliniken

Neben baulichen MaBnahmen investieren die Kliniken im MGW-Verbund v.a. in ihr Angebot
far Matter, Vater und ihre Kinder sowie Pflegende.

Dies beinhaltet:
« Ausstattung von Raumlichkeiten (Kinderbereich, Mitteraufenhaltsbereich, Bibliothek)
« Spielzeug und Aktivitaten fur Kinder (Kreativmaterial, Boden-/Wandmatten, Sandkasten)
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Ausblick 2022

Zwei von der Corona-Pandemie gepragte Jahre haben
Miitter, Vater und pflegende Angehérige, aber auch
das Miittergenesungswerk inzwischen bewaltigt. Einen
positiven Effekt hat die Pandemie: Es gibt seitens der
Gesellschaft und der Medien ein gesteigertes Interesse
an der gesundheitlichen Situation der Care-Arbeit Leis-
tenden. Erkauft wird diese Aufmerksamkeit allerdings
durch die noch einmal héheren Belastungen und durch
weitere Verschlechterungen der Rahmenbedingungen
bei der Care-Arbeit.

Unter dem neuen Kampagnenmotto ,Kraftspender*in“
setzen wir unseren Einsatz fiir Care-Arbeit Leistende
2022 fort. Unterstitzt werden wir dabei von vielen
Kraftspender*innen: den Mitarbeitenden in den Bera-
tungsstellen und den Kliniken sowie in unserer Ge-
schéaftsstelle. Ohne deren Arbeit ware das MGW nicht,
was es ist. Kraftspender*innen sind auch unsere Spen-
der*innen. Sie geben Miittern, Vatern, ihren Kindern
und Pflegenden Kraft. lhre Spenden ermaglichen die
direkten finanziellen Zuschiisse an Kurbediirftige. Und
sie machen das MGW stark, damit wir die Interessen
von Care-Arbeitenden in Gesellschaft und Politik nach-
driicklich vertreten kénnen.

Denn zusatzliche Herausforderungen sind zu be-
waltigen: Durch den Ukraine-Krieg mussten mehrere
hunderttausend Mitter und Kinder nach Deutschland
fliichten. Diejenigen, die langer bleiben, werden unsere
Hilfe bei der Verarbeitung von Traumata und Verlet-
zungen bendtigen. Wir brauchen Angebote im Miitter-
genesungswerk, um sie dabei zu begleiten. Spenden-
finanzierte Projekte miissen geplant und durchgefiihrt
werden.

Insgesamt erwarten wir fir das Jahr 2022 und die kom-
menden Jahre eine deutlich héhere Nachfrage nach
Beratungen und Kurangeboten. Doch langst kénnen
nicht alle Kurbedurftigen zeitnah eine Vorsorge- oder
RehamaBnahme antreten.

Eine Erweiterung der Kapazitaten ist dringend nétig,
dabei ringen die Kliniken immer noch um ihre Existenz.
Hohe Kosten durch die Inflation und Corona, Ausfalle
bei der Belegung durch Infizierte — die schlechte wirt-
schaftliche Lage der Kliniken wird auch das Jahr 2022
mitbestimmen.
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Die jahrliche Auswertung der MGW-Erhebungen bei den
Kliniken, den Kurteilnehmer*innen und den Beratungs-
stellen zeigt, dass das Gesundheitssystem noch nicht
fur alle kurbediirftigen Miitter, Vater und Pflegenden
den Zugang zu stationaren medizinischen Vorsorge-
oder RehamaBnahmen erméglicht. Gerade die Miitter
aus weniger beglterten Familien, mit niedrigerem
Bildungsniveau oder einer Einwanderungsgeschichte
sind noch in den Kuren unterreprasentiert. Das MGW
plant fir 2022 daher ein Projekt mit dem Nationalen
Zentrum Friihe Hilfen. Der Zugang fiir Mitter und Vater
aus vulnerablen Familien muss besser werden.

Im MGW beschaftigen uns viele weitere Aufgaben:

Wie konnen wir unseren Verbund zwischen MGW,
Beratungsstellen und Kliniken starken und die Arbeit
unterstiitzen? Welche Digitalisierungsprozesse sind
no6tig, damit Kurbedurftige noch besser beraten werden
und leichter eine geeignete Klinik im MGW-Verbund
finden kénnen?

Und es ist mal wieder an der Zeit, dartiber nachzu-
denken, was eigentlich das Mittergenesungswerk
ausmacht. Welche Ziele verfolgen wir, was sind unsere
Werte? Wir mochten die Strukturen der Stiftung und
unsere Arbeit noch besser darstellen. Dazu gehért u.a.
die Erarbeitung eines neuen Leitbilds, zu dem alle im
Verbund beitragen und sich wiederfinden.




x

Wir sind

Kraftspender*in!




lhre Spende zdhlt!

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04
muettergenesungswerk.de/spenden
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