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Früher erlebte sexualisierte Gewalt von heute alten 
Frauen ist ein stark tabuisiertes Thema. Traumatisie-
rende Erlebnisse wie Vergewaltigungen in der Ehe, 
sexualisierte Gewalt in der Kindheit und frauenspezi-
fische Kriegserlebnisse wurden u. U. nie thematisiert 
und aufgearbeitet. Alte Frauen werden durch die be-
ginnende Pflegebedürftigkeit und im Pflegealltag oft-
mals wieder daran erinnert. Pflegende und andere in 
der Altenarbeit Tätige stehen den darauf folgenden 
Verhaltensweisen wie z. B. Aggressionen, Verweige-
rung von Pflege und Therapie oftmals hilflos gegen-
über.

Diese Verhaltensweisen und Symptome der alten Frau-
en werden häufig fälschlicherweise Alterserkrankun-
gen wie der Demenz, Altersverwirrtheit oder Altersde-
pression zugeordnet und so werden sie entsprechend 
dieser Diagnosen fehlbehandelt. In dem Seminar geht 
es einerseits darum, die Vielzahl von möglichen sexu-
ellen Gewalterlebnissen im Leben alter Frauen sowie 
die Verhaltensweisen und Folgen dieser Erlebnisse 
zu erkennen und zu verstehen, die Ressourcen der 
Betroffenen zu sehen und zu fördern und ihnen so 
entsprechende Pflege, Beratung, Unterstützung und 
Begleitung anbieten zu können. Ein weiterer Schwer-
punkt in dem Seminar liegt auf der Selbstfürsorge für 

Sexualisierte Gewalt in der 
Lebensgeschichte heute alter 
Frauen

die Pflegenden und der Betroffenen. Dazu werden 
ressourcenstärkende Übungen und Entlastungsmög-
lichkeiten vorgestellt.

Inhalte: Theoretisches Wissen, Biographiearbeit, Er-
fahrungsaustausch, Fallbesprechungen, Pflegeplanung, 
Selbstfürsorge

Zielgruppe: Professionell Pflegende, alle in der Alten-
arbeit Tätigen, Pflegende Angehörige, Auszubildende 
der Kranken- und Altenpflege, BetreuerInnen, Bera-
terInnen und TherapeutInnen in der Senioren- und 
Frauenarbeit

Referentin: 
Martina Böhmer
Referentin und Beraterin in der Altenhilfe, Fachbera-
terin für Psychotraumatologie, Expertin für geriatri-
sche Psychotrauma tologie und Alterspsychotherapeu-
tin, Leiterin von Paula e. V., Beratungsstelle für Frauen 
ab 60, Köln und der Landesfachstelle Nordrhein zum 
Thema Alter und Trauma, Köln. Fachbuchautorin von 
„Erfahrungen sexualisierter Gewalt in der Lebensge-
schichte alter Frauen“, Mabuse Verlag. Mitherausge-
berin von „Ich fühle mich das erste Mal lebendig … Trau-
masensible Unter stützung für alte Frauen“; Mabuse 
Verlag. 

Freitag, 17.9.2021
9.00 bis 16.30 Uhr 

Folgen für die Betroffenen und Anforde-
rungen an die am bulante und stationäre 
Altenpflege und Gerontopsychiatrie



Anmeldung
Bitte senden Sie uns einen ausgefüllten Anmelde  cou-
pon zu. Sie erhalten dann von uns eine Anmeldebe-
stätigung. 

Kosten Euro 95,00

Zahlung
Zahlen Sie bitte bis spätestens 14 Tage vor Seminar-
termin per Überweisung auf unser unten angegebenes 
Konto (bitte die Seminarnummer angeben). 
Wildwasser Wiesbaden e. V.
IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05 
BIC: WIBADE5W 

Seminarort
Fortbildungszentrum Wildwasser Wiesbaden
Dostojewskistraße 14 (Ecke Waldstr.)
D-65187 Wiesbaden
Telefon 06 11 . 80 86 19 
Telefax 06 11 . 84 63 40
info@wildwasser-wiesbaden.de
www.wildwasser-wiesbaden.de

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich für das Seminar an

Anschrift            dienstlich

Name

Institution

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Kontoinhaber*in

IBAN

BIC

Ort, Datum                                Unterschrift

Die Teilnahmegebühr von Euro 95,00 zahle ich  
durch rechtzeitige Überweisung auf das Konto
Wildwasser Wiesbaden e. V. 
IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05 
BIC: WIBADE5W 
Verwendungszweck: S 09

Meine Bankverbindung (für evtl. Rücküberweisungen) 
lautet: 

Sexualisierte Gewalt in der Lebensgeschichte 
heute alter Frauen  /  Freitag, 17.9.2021 
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Mit der Anmeldung zu einem Seminar erkläre ich mich damit einverstan-
den, dass meine Daten zur Organisation des Seminars verwendet und 
verarbeitet werden dürfen.

Rücktritt
Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich, auch wenn 
Sie die Gebühr noch nicht überwiesen haben. Bei 
Rücktritt oder Umbuchung auf ein anderes Seminar 
behalten wir Euro 15,00 Bearbeitungsgebühr ein. Er-
folgt der Rücktritt oder die Umbuchung weniger als 14 
Tage vor Seminartermin, erheben wir die volle Seminar-
gebühr. Wir verzichten nur dann auf die Erhebung der 
Seminargebühr, wenn eine Ersatzteilnehmer*in gefun-
den wird. Bei Rücktritt vom Seminar aufgrund der Er-
krankung an Covid 19, werden keine Kosten erhoben.

Ausfall eines Seminars
Sollte ein Seminar wegen Krankheit der Referentin oder 
anderer höherer Gewalt kurzfristig abgesagt werden, 
wird ein Ersatztermin angeboten. Können Sie an diesem  
nicht teilnehmen, erstatten wir Ihnen die Seminarge-
bühr in voller Höhe zurück. Schadensersatz für Kosten, 
die Ihnen eventuell entstanden sind (wie z. B. Zugfahr-
karte, Hotelbuchung), wird von uns nicht geleistet.

Hygiene- und Sicherheitskonzept
Unsere Präsenzseminare finden unter Berücksichti-
gung von Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen statt. 
Die Teilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestäti-
gung unser Hygienekonzept und die Bedingungen für 
die Teilnahme am Seminar zugeschickt.
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