
Demenz - verbunden bleiben

Veranstaltung zum Welt-Alzheimertag 2022 
20. September 2022 • Frankfurt am Main

gefördert durch

Cornelia Coenen-Marx

Cornelia Coenen-Marx ist seit 
2015 Geschäftsführerin der 
Agentur „Seele und Sorge“. Sie 
war Gemeindepfarrerin, Lan-
des- und Oberkirchenrätin 
sowie theologischer Vorstand 
der Kaiserswerther Diakonie in 
Düsseldorf. Später sammelte sie 
weitreichende Erfahrungen in 
verantwortlichen Positionen 
sozialer und gesellschaftspolitischer Referate und 
Kammern der EKD sowie in der diakonischen Arbeit. 
Die Autorin Coenen-Marx setzt sich in ihren Veröffent-
lichungen mit ihren beruflichen und persönlichen 
Erfahrungen zu unterschiedlichen Schwerpunkten wie 
Kirche, Glauben, diakonischer Arbeit und gesellschaft-
licher Transformation auseinander.

Martina Geßner

Martina Geßner arbeitet selbst-
ständig in der „Entwicklungs-
werkstatt Gessner“ im Bereich 
Beratung, Training, Prävention. 
Sie war lange Jahre als Sozialpä-
dagogin in Leitungsfunktionen 
in der Erwachsenenbildung und 
Organisationsentwicklung tätig. 
Zuletzt hatte sie u.a. die Verant-
wortung für die Demenzarbeit 
im Diakonischen Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau. 
Hier setzte sie verschiedene Projekte für Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen um, in denen es 
darum ging, die sozialen Netzwerke in der Nachbar-
schaft zu stärken, Menschen mit Demenz und ihren 
Angehörigen soziale Teilhabe zu ermöglichen und 
ehrenamtliches Engagement zu fördern.

Kontakt
Bildungsakademie des lsb h e.V.
Tel. 069 6789-220 | www.sport-erlebnisse.de

Diakonie Hessen e.V.
Tel. 069 7947-6371 | www.diakonie-hessen.de

Titelfoto: Mart Production - pexels.com

Anmeldung
Sie können sich unter  
https://ogy.de/wat22  

online anmelden.

oder senden Sie uns die Antwortkarte per Post.

Veranstaltungsort: Sportschule des lsb h,  
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main

Bildungsakadem
ie des 

Landessportbundes H
essen e.V.

Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt

hier abtrennen

https://ogy.de/wat22


Demenz – verbunden bleiben
Jedes Jahr wird im Rahmen des Weltalzheimertages auf 
die Situation der etwa 1,6 Millionen Demenzerkrankten 
und ihrer Familien in Deutschland aufmerksam gemacht. 
Auch mit der jährlich in Frankfurt stattfindenden Ver-
anstaltung wollen die Bildungsakademie des Landes-
sportbundes Hessen e.V. und die Diakonie Hessen e.V. 
das Thema  Demenz in die gesellschaftliche Mitte brin-
gen, inhaltlich bearbeiten, auf tolle Projekte und Initia-
tiven aufmerksam machen und das Thema „Bewegung“ 
stärken.
Demenz – verbunden bleiben – ist das diesjährige 
Motto des Weltalzheimertages. Wir brauchen Gemein-
schaft, soziale Kontakte und persönliche Begegnung! 
Nicht zuletzt die Corona-Pandemie mit ihren notwen-
digen Kontaktbeschränkungen hat uns dies deutlich vor 
Augen geführt. Sorgenetze im jeweiligen Lebensumfeld 
sind Grundlage einer kümmernden Gesellschaft und bie-
ten Raum für freiwilliges Engagement. Cornelia Coenen-
Marx wird an diesem Tag Einblicke in dieses Thema 
geben. 
Auch für Menschen mit Demenz und ihre Angehöri-
gen ist es wichtig, mit anderen verbunden und Teil 
der Gesellschaft zu bleiben. Ein Weg zur gesellschaft-
lichen Teilhabe ist die Digitalisierung. Die Di@-Lotsen 
unterstützen ältere Menschen im Umgang mit digitaler 
Technik wohnortnah (am Beispiel des Mehrgeneratio-
nenhauses Oestrich-Winkel).
Teilhabe für Menschen mit Demenz und ihre Angehöri-
gen braucht Sensibilität und Offenheit, aber auch Mut 
und Kreativität. Verbunden bleiben oder auch neue Ver-
bindungen eingehen kann man überall: im Sportverein, 
in der Kirchengemeinde, im Chor oder der Theater-
gruppe. Wie dies gelingen kann, zeigt ein Projekt des 
Deutschen Tischtennis-Bundes, welches die Rahmenbe-
dingungen für Menschen mit Demenz und ihren Angehö-
rigen modifiziert hat und Spiel, Sport und Spaß für alle 
im und mit Tischtennis ermöglicht.
Lassen Sie sich darüber hinaus auch von kleinen Praxis-
einheiten in Bewegung bringen.
Wir laden Sie herzlich nach Frankfurt ein!

Programm
9.30 Uhr 

Begrüßung
durch die Bildungsakademie des Landessportbundes 
Hessen e.V. und die Diakonie Hessen e.V. 

9.50 Uhr 
AGIL - aktiv – geht’s immer leichter
Heidi Gumbert, Projektteam AGIL

10.00 Uhr 
Die vierfache Schnur: Die Tragkraft von Sorge-
netzen in Familie, Nachbarschaft und Quartier
Cornelia Coenen-Marx, Agentur „Seele und Sorge“

+++   Pause ab 11.00 Uhr   +++

11.20 Uhr 
AGIL - aktiv – geht’s immer leichter
Heidi Gumbert, Projektteam AGIL

11.30 Uhr 
Tischtennis für Menschen mit Demenz  
und deren Angehörige
Gabriel Eckhardt, Referent für Gesundheitssport, 
Deutscher Tischtennis-Bund e.V. 
Bitte vergessen Sie nicht, Hallenschuhe für diesen 
Abschnitt mitzubringen!

+++   Pause ab 13.00 Uhr   +++

13.20 Uhr 
Digitalisierung auch im Alter 
Christiane Kompch-Maneshkarimi,  
Leitung des Mehrgenerationenhauses Oestrich-Winkel 
und Stützpunkt Di@-Lotsen

Im Anschluss 
...etwas aus der Suppenküche

Moderation: Martina Geßner

Anmeldung
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist 
erforderlich.
Die Teilnahme wird mit 4 LE zur 
Verlängerung des moment!-Zertifikats 
anerkannt.
Sie können sich online unter  
https://ogy.de/wat22 anmelden.
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