
Demenz. Einander offen begegnen.

Veranstaltung zum Welt-Alzheimertag 2019 
18. September 2019 • Frankfurt am Main

gefördert durch

Zur Person
Cathrin Otto

arbeitet seit über 25 Jahren als 
Psychologin in der Geriatrie 
sowie als Trainerin und Supervi-
sorin in der Altenhilfe und Medi-
zin. Sie war fünf Jahre lang 
leitende Psychologin in der Ask-
lepios Paulinen Klinik in Wiesba-
den und ist jetzt freiberuflich als 
Psychologische Psychothera-
peutin und im Bereich Weiter-
bildung tätig. Sie hat die Zusatzqualifikation 
ZERCUR-Geriatrie erworben, eine spezielle Qualifika-
tion für die Arbeit mit älteren Patienten. Ihre berufli-
chen Schwerpunkte liegen in den Bereichen 
Alterspsychologie, Demenz, Psychotherapie mit Älte-
ren, Schulung von ehrenamtlichen Seniorenbetreuern, 
pflegenden Angehörigen und Fachpersonal. Seit 2010 
ist sie Partnerin im Wiesbadener Forum Demenz.

Kooperation zwischen  
der Bildungsakademie des lsbh 
e.V. und der Diakonie Hessen e.V.

Seit 2010 engagiert sich die Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen e.V. in Kooperation mit der 
Diakonie Hessen im Projekt moment! - motorisches 
und mentales Training für Menschen mit Demenz. 
Gemeinsam verfolgen wir das Ziel, Sport- und Bewe-
gungsgruppen für Demenzbetroffene zu öffnen sowie 
neue spezifische Angebote für Menschen mit Demenz 
zu initiieren. 
Neuerdings sammeln wir gemeinsam mit dem Projekt 
„AGIL“ neue Erfahrungen im Bereich „Prävention für 
Menschen im hohen Alter“ in deren Häuslichkeit.

Anmeldung
Senden Sie uns die Antwortkarte per Post oder Fax 
(069/6789-306).

Sie können sich auch online unter  
www.sport-erlebnisse.de 

anmelden.

Veranstaltungsort: Sportschule des lsbh,  
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt

Bildungsakadem
ie des 

Landessportbundes H
essen e.V.

Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt

hier abtrennen



Demenz. Einander offen begegnen.
Offenheit gilt in der Psychologie als eine Persönlich-
keitseigenschaft, die gleichgesetzt wird mit Unvoreinge-
nommenheit, mit Aufgeschlossenheit, mit Interesse an 
Neuem und mit Aufmerksamkeit für sich und andere. Für 
ein gutes Miteinander brauchen wir Offenheit in unse-
rer Gesellschaft und auch Menschen mit Demenz dürfen 
erwarten, dass wir ihnen unvoreingenommen begegnen. 
Das ist die Botschaft des diesjährigen Welt-Alzheimer-
tag-Mottos und Grundlage unseres Fachtagkonzepts.
Zuerst wird jemand zu Wort kommen, der gegenwärtig 
lernt, mit Demenz zu leben.Wie sich ihr Leben seit der 
Diagnose Alzheimer vor einem Jahr verändert hat, dar-
über wird eine Betroffene aus Berlin erzählen. Wie hat 
sie es geschafft, offen mit ihren intellektuellen und emo-
tionalen Veränderungen umzugehen? Wie reagiert ihre 
Umwelt auf diese Offenheit?
Im Hauptvortrag wird das Thema Erhalt und Stärkung des 
Person-Seins im Mittelpunkt stehen. Mit Hilfe von Übun-
gen und Praxisbeispielen wird erfahrbar, wie es gelingen 
kann, Menschen mit Demenz psychisch zu stabilisieren 
und ihnen das Gefühl zu erhalten, etwas wert zu sein, 
etwas bewirken zu können und im lebendigen Kontakt zu 
anderen Menschen zu stehen.
Abschließend wird über den aktuellen Projektstand von 
AGIL, dem neuen, innovativen hessischen Bewegungs- 
Modellprojekt für hochaltrige Menschen, informiert. 
Wir hoffen auf reges Interesse in Sportvereinen, 
Demenz-Initiativen und Pflegeorganisationen an dieser 
nach wie vor wichtigen Zukunftsaufgabe!

Kontakt
Bildungsakademie des lsb h e.V.
Tel. (069) 6789-220
Fax (069) 6789-306
www.sport-erlebnisse.de

Diakonie Hessen
Tel. (069) 7947-6329
Fax (069) 7947-996329
www.diakonie-hessen.de

Programm am 18.9.2019
9.30 Uhr 

Begrüßung
Sabine Roth, Geschäftsführerin der Bildungsakademie 
des Landessportbundes Hessen e.V.
Gabriele Hösl-Brunner, Referentin Abteilung Gesundheit, 
Alter, Pflege der Diakonie Hessen e.V. 

9.45 Uhr 
Bewegter Einstieg mit allen

10.00 Uhr 
„Wie sich mein Leben mit Alzheimer anfühlt“

Ulrike Hinney, ehemalige PR-Expertin, Berlin 

+++   Pause   +++ 
mit anschließendem Refresher

11.30 Uhr 
Personenzentrierter Ansatz nach Tom Kitwood 
mit Fallbeispielen und Publikumsbeteiligung

Cathrin Otto, Dipl. Psychologin 
Institut für psychosoziale Qualifikation in  
Medizin und Altenhilfe, Wiesbaden

14.00 Uhr 
Vorstellung Projekt  
AGIL - aktiv geht’s immer leichter

Ute Müller-Steck, Karen Zacharides 
Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e.V. 
und Projektleiterinnen des Projekts 
Gabriele Hösl-Brunner 
Diakonie Hessen e.V. 

ab 14.20 Uhr 
…etwas aus der Suppenküche

Absolventen der moment!-Qualifizierung wird  
die Teilnahme mit 4 LE zur Zertifikatsverlängerung 
anerkannt.

Titelfoto: Rawpixel - iStock

Anmeldung
Die Teilnahme ist kostenfrei,  
eine Anmeldung ist erforderlich. 
 
Sie können sich auch online unter  
www.sport-erlebnisse.de 
anmelden.
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